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Аннотация. В предлагаемой статье будут рассмотрены основные формы 

организации летних детских колоний для организованного отдыха и досуга 

обучающихся в конце XIX – начале XX века в России на примере Московской 

губернии. Показано, что основные подходы к организации летних колоний были 

творческим обобщением знакомства с европейским опытом создания подобных 

учреждений. Обоснована доступность летнего отдыха в этих колониях для 

детей обоего пола всех сословий и социальных групп.  
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Abstract. The proposed article will examine the main forms of organizing 

summer children's colonies for organized leisure and recreation of students in the late 

19th and early 20th centuries in Russia, using the example of the Moscow Province. It 

is shown that the main approaches to organizing summer colonies were a creative 

generalization of the European experience of creating such institutions. The article 

substantiates the availability of summer holidays in these colonies for children of both 

sexes from all classes and social groups.  
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Введение и постановка проблемы 

В наши дни становится актуальной проблема отсутствия у многих 

родителей возможностей для осуществления организованного летнего отдыха 

своих детей. Прежде всего, речь идет о занятости в летнее время и 

невозможности выехать куда-либо вместе со своими детьми, а также о высокой 

стоимости летнего организованного отдыха даже в средней полосе России.  В 

этой связи обычно апеллируют к доступности для всех детей пионерских лагерей 

в советский период. Однако в целях рассмотрения вопроса доступности летнего 

организованного отдыха для детей представляется важным ознакомление с 

опытом организации в 1880-х – 1917 гг. городских досуговых площадок, детских 

летних колоний, создававшихся за городом, пользовавшихся высокой 

популярностью у учащихся и их родителей, и доступных, фактически, для 

каждого учащегося ребенка. Нередко в эти колонии посылались учащиеся со 

слабым здоровьем, где им оказывалась и лечебная помощь. Результаты 

успешных действий летних детских колоний конца XIX – начала XX в. при 

должном осмыслении смогут быть полезны современным педагогам, 
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организаторам образования при проектировании программ и форм летнего 

детского организованного отдыха и досуга. 

Цель исследования 

В данной статье будут рассмотрены основные подходы к организации 

летних рекреационных учреждений для учащихся в России на примере детских 

летних колоний Московской губернии.  

Материалы исследования 

По данной проблеме можно выделить несколько групп источников:   

1. Нормативные документы, регламентировавшие управление и 

деятельность детских летних колоний различных типов – Уставы, регламенты, 

официальные отчеты руководителей колоний.  

2. Медицинские отчеты врачей колоний московской городской управы, 

содержащие сведения об образовательной деятельности и о состоянии здоровья 

больных детей.  

3. Исследования, посвященные истории рассматриваемого вопроса, 

проведенные врачами и педагогами в начале XX века. 

4. Работы педагогов-практиков и организаторов детских летних 

колоний (Зеленецкого А.М., Красновского А.А., Лепского Е.М. и др.). 

Анализ разноплановых источников позволил выделить ряд периодов в 

становлении и развитии учреждений для детского летнего организованного 

отдыха: 

1. 1876–1881 гг. Появление первых, как правило, частных учреждений 

летнего детского организованного отдыха и досуга. 

2. 1882–1908 гг. Расширение организационных форм и условий работы 

летних колоний, переход большинства из них под государственное или 

городское управление. 

3. 1909–1918 гг. Рост доступности детских летних колоний для 

различных категорий детей, что проявилось в их переходе к бесплатности и 

открытости для различных социальных групп. После февраля 1917 года – 
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серьезная трансформация работы этих учреждений вследствие революционных 

событий в России.  

Результаты исследования 

Историография вопросов доступности летних колоний для учащихся крайне 

скудна. Есть лишь несколько работ, вышедших до революции, посвященных 

организации и работе детских летних колоний, в которых указывалось на 

широкие возможности всех учащихся провести при желании летнее время за 

городом в специально организованных государством или городскими властями 

колониях или летних дачах. В статье А.А. Красновского уделяется внимание 

одной из главных причин появления колоний – слабое здоровье и постоянное 

времяпровождения детей на «душных улицах» летом в городе. А.А. Красновский 

отмечает беспокойство врачей, учителей и педагогов по поводу этой проблемы. 

Но главный посыл этой статьи – обратить внимание общества, родителей на 

проблему организации летнего детского отдыха и способствовать их участию в 

продвижении детских летних колоний (Красновский, 1913). Статья доктора Е.М. 

Лепского в том же журнале является кратким системным анализом колоний трех 

городов – Варшавы, Москвы и Казани лишь за один 1913 год. Е.М. Лепский 

приходит к выводам о влиянии летнего организованного отдыха на 

образовательное и психическое развитие ребенка (Лепский, 1913). В настоящее 

время в рамках изучаемой проблемы можно указать на несколько небольших 

статей К.В. Ладченко, посвященных истории зарубежного опыта организации 

летнего отдыха учащихся и путей использования этого опыта в Российской 

империи (Ладченко, 2018). 

Изучение организации и основных направлений деятельности детских 

летних колоний сможет помочь в осмыслении проблемы доступности 

внешкольного образования и организованного отдыха в летнее время учащихся 

в России в конце XIX – начале XX века. При этом отдельного самостоятельного 

изучения заслуживает вопрос доступности летнего организованного отдыха для 

учащихся, представлявших все сословия и социальные группы. Под 

доступностью летнего организованного отдыха будем понимать предоставление 
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родителям учащихся возможности бесплатно направлять своих детей, 

независимо от пола и социального происхождения, в специально созданные 

учреждения – колонии, обеспечивавшие отдых, присмотр и организованный 

досуг в летний период.  

Процесс становления детских летних колоний в России происходил с 

учетом опыта швейцарской системы летнего отдыха, возникшей в середине XIX 

века, поэтому при наименовании различных форм организации работы колоний 

использовались термины, как из отечественной, так и зарубежной практики 

(Рыжов, 2013). Для обозначения изучаемого явления практически наравне 

использовались термины «лагеря», «летние дачи», «колонии», причем 

последний являлся обобщающим для различных по своей организации и 

направленности учреждений на всей территории Российской Империи. А термин 

«лагерь» для обозначения мест летнего отдыха и досуга был более популярен в 

Англии (camps) и Италии (campines). Активное заимствование данного термина 

из зарубежной педагогической практики будет более характерно для 

постсоветского периода (Рыжов, 2012). 

С середины XIX века в европейских странах начинает формироваться 

практика организации внешкольного летнего отдыха учащихся. В первой 

половине XIX века в России некоторые учащиеся гимназий и частных пансионов 

летом выезжали на так называемые дачи – отдельные усадьбы, где проводили 

свой досуг. Изначально эти дачи организовывались только для детей 

дворянского сословия, а с 1850-х гг. стали создаваться первые летние колонии 

для организации летнего отдыха всех учащихся (Майзель, 1916, с. 3). В 1872 году 

Великой Княгиней Екатериной Михайловной открывается «Приют для 

выздоравливающих детей» в Ораниенбауме, созданный для детей с 

определенными проблемами со здоровьем (Зеленецкий, 1908, с. 13). В эти же 

годы появляются и другие – специальные лечебные, морские или лесные 

колонии, а также санатории. Отличие их было в том, что помимо поддержки со 

стороны государства и частных обществ этими колониями занимались и 

контролировали их деятельность губернские отделы народного здравия.  В такие 
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колонии ребенок попадал только после медицинского осмотра и, как показывала 

практика, там были дети с очень серьезными заболеваниями – скрофулезом, 

малокровием, туберкулезом, золотухой, и поэтому нуждались в серьезном 

лечении без посещения учебных заведений (Материалы по устройству…, 1920, 

с. 7). Уходом за этими детьми и их психологической поддержкой постоянно 

занимались врачи и сестры милосердия. Учителя проводили только наглядные 

занятия по природоведению, математике и словесности. Во многих отчетах о 

работе таких колоний обязательно приводятся сведения, которые отражают 

состояние здоровья детей «до и после» лечения в колонии. Во всех подобных 

колониях была очень хорошо налажена система питания, которая направлялась 

и контролировалась врачами. Причем рацион питания ребенка и занятия с 

педагогами могли быть индивидуальными. Это говорит о том, что забота и 

необходимость улучшения состояния здоровья детей в колониях стояла на 

первом месте. В это же время – с 1880-х гг. – организовывались колонии для 

глухонемых и умственно-отсталых детей.  

Особенностью организации летнего отдыха или лечения учащихся в России 

было сочетание различных зарубежных и отечественных моделей. Этому 

способствовали международные выставки, проводившиеся с 1890-х гг., на 

которых каждая из колоний представляла свой опыт и результаты деятельности 

в виде официальных отчетов и брошюр. Лучшие из колоний получали медали 

выставки. Так в 1900 году московское педагогическое общество «Кружок летних 

колоний для учащихся в московских городских училищах» участвовала во 

Всемирной выставке в Париже в отделе городских школ и получила большую 

серебряную медаль (Летние колонии…, 1912, с. 105-106). Таким образом, 

руководители летних колоний Московской губернии были хорошо знакомы с 

международным опытом организации летнего отдыха и досуга учащихся и 

активно его использовали в своей деятельности. В частности, можно выделить 

следующие формы летних колоний, которые были организованы в начале XX 

века в Московской губернии: 
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§ так называемые смешанные колонии, которые организовывались и 

финансировались преимущественно государством (Зеленецкий, 1908, с. 18).  

Размещались в отдельных зданиях. Основными целями выступали оздоровление 

учащихся, педагогическая поддержка, помощь в решении социальных проблем, 

организация досуга; 

§ колонии с разделением учащихся по полу и возрастным группам: для 

младших и старших девочек и мальчиков. Такие колонии иногда именовались 

«коттеджами»; 

§ лечебные колонии, колонии-санатории, осуществлявшие прием детей на 

основе медицинского осмотра, проведенного врачами в учебных заведениях или 

смешанных колониях, а также по прошению от родителей. Лечебные колонии 

разделялись на лесные и морские; 

§ колонии для умственно–отсталых детей нередко являлись переведенными 

в более благоприятные загородные условия школами для этой категории детей, 

и в них работали специально подготовленные педагоги и воспитатели; 

§ сельскохозяйственные колонии, как практика размещения городских детей 

в специально подобранные крестьянские хозяйства, в целях активного отдыха, 

приобщения к труду и обучения сельскохозяйственным работам; 

§ семейные колонии предполагали распределение детей (вместе не более 12) 

из малообеспеченных семей в дворянские имения, где они проживали, отдыхали 

и проходили образовательную программу (Летние колонии…, 1912, с. 51-52, 59, 

207; Михайлов, 1896, с. 6; Отчет о деятельности…, 1909, с. 16; Отчет о 

деятельности…, 1911, с. 2, 6; Сведения о летних…, 1904, с. 11; Сведения об 

устройстве…, 1895, с. 5). 

К 1920 году был обобщен опыт летних колоний Российской империи и 

подготовлена работа «Материалы по устройству летних школьных колоний», в 

которой рассмотрены важнейшие требования к организации отдыха, лечения и 

педагогической поддержки учащихся в летних колониях (Михайлов, 1896). Эта 

работа во многом дополняет издававшуюся на протяжении ряда лет «Записку для 

руководства заведующим летними школьными детскими колониями» (1906-



ХРОНОГРАФИЯ	ПЕДАГОГИКИ	
	
	
	

HOMINUM.	2025.	№4	
	
	
	
	

 

 

1911) о требованиях к направлению учащихся в тот или иной тип летних колоний 

(Михайлов, 1896, с. 7).  Например, в колонии «для малоподвижных» с особыми 

лечебными ресурсами и особенностями режима, направлялись дети с 

параличами, нуждающиеся в сложных перевязках и пр.  В колонии «для слабых» 

с постоянным медицинским надзором (периодические посещения врача, 

постоянное присутствие лица среднего медицинского персонала) направлялись 

учащиеся при подозрении на серьезные заболевания, такие как туберкулез. 

Некоторые лечебные колонии для московских школьников располагались на 

черноморском побережье (Ялта, Евпатория) и именовались «морскими» 

(Михайлов, 1896, с. 8).  

Помимо записки для руководства летних колоний, существовал еще 

«Устав летних колоний для учащихся в Московских городских училищах» 

(Устав кружка…, 1913, с. 16). В нем были прописаны организационные аспекты 

самого сообщества летних колоний, цели, средства их организации. Этот устав 

важен именно потому, что он принят специально для московских училищ и 

описывает организационные основания летних колоний, полуколоний, 

санаториев, условия отправки детей в санатории других обществ, на морские 

купания, загородные прогулки, экскурсии, игры на чистом воздухе. В первые дни 

пребывания в колонии дети не подвергались никаким физико-терапевтическим 

процедурам для того, чтобы адаптироваться к новым условиям. 

Учебная деятельность изначально не входила в программы летнего отдыха 

учащихся в колониях, однако с начала XX века руководители колоний стали 

выступать за повторение учебного материала школьной программы и 

расширение кругозора через познавательные мероприятия и экскурсии (Летние 

колонии…, 1912, с. 96, 237). С этой целью выпускались рекомендации 

методического характера для воспитателей, в которых предлагалось при 

организации практических занятий учитывать особенности местности 

расположения колонии, индивидуальные особенности детей. Целями таких 

занятий выступало ознакомление детей с окружающим миром, природой, 

историческими событиями, организация подвижных игр и пр. Учебная 
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деятельность предполагала занятия по природоведению, математике, 

словесности. Обязательным условием была наглядность и занимательность 

преподавания, отличающие занятия в колониях от школьных занятий. Это 

существенным образом способствовало повышению образованности и общей 

культуры обучающихся, которые в интересной и занимательной форме 

повторяли летом учебную программу (Рыжов, 2014). Природоведение 

проходило в форме бесед, а каждому колонисту поручалось наблюдение за 

каким–либо животным, насекомым или птицей, запись результатов своих 

наблюдений. Учебная деятельность по математике также проводилась наглядно: 

колонистам объяснялись методы расчета площади дома, огорода, пруда, с 

объяснением, где и как это может им пригодиться в жизни. Помимо 

природоведения и математики воспитатели вместе с детьми читали классические 

произведения, проводили беседы по прочитанному. Результатом таких бесед 

нередко служили театральные постановки, которые выступали своеобразным 

праздником для детей. Также в течение работы колонии часто проводились 

экскурсии по историческим местам Московской и соседних губерний. Стоит 

отметить, что «Московское общество борьбы с детской смертностью» 

специально организовывало в Москве площадки для подвижных игр детей. 

Такие площадки размещались в жилых районах, имели ограждение с белыми 

флажками со словами «Физическое воспитание». Одним из организаторов этих 

площадок выступал Б.Е. Евдокимов (Летние колонии…, 1912, с. 26). Подобный 

творческий подход к организации летнего отдыха обучающихся содействовал 

развитию их когнитивных способностей, воспитанию гражданственности и 

эстетических качеств и при должном осмыслении может быть использован при 

организации воспитательной работы и городских лагерей в современных 

условиях (Развитие метапредметных…, 2024).  

В целом, детские летние колонии Московской губернии, согласно отчету за 

1910 год, приняли: за июнь 3005 детей, за июль – 3510 детей, за август – 4550 

детей, за первую половину сентября – 2890 детей. Всего – 13955 детей обоего 

пола, представлявших разные социальные группы (Отчет о деятельности…, 
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1911, с. 5). Приведенные данные свидетельствуют о заинтересованности 

родителей в созданных московскими властями формах организации летнего 

отдыха и досуга детей. Важно учитывать, что формирование целостной системы 

организованного летнего отдыха находилось на начальном этапе. Приведенные 

статистические сведения отражают, прежде всего, встречные инициативы: с 

одной стороны — готовность семей доверять своих детей новым учреждениям, 

а с другой — стремление властей предоставить населению такую возможность. 

Таким образом, в Московской губернии уже в начале XX века сложилась 

доступная для семей, представлявших различные сословия, практика 

направления своих детей в летние колонии для организованного отдыха, которая 

получила поддержку государства, и одобрение родителей и детей.  

Заключение 

Таким образом, в организации детских летних колоний Московской 

губернии можно выделить ряд характерных черт доступности этих учреждений 

для учащихся, представлявших различные группы населения. 

1. Реализация организованного отдыха и досуга в летнее время в 

городах и за пределами города для учащихся повышенных начальных и средних 

учебных заведений, для детей с признаками умственной отсталости и тяжелыми 

заболеваниями. Для всех категорий детей были созданы комфортные условия 

для проживания, организовывались загородные экскурсии и подвижные игры с 

учетом их физических возможностей. 

2. Расширению доступности летних колоний для всех детей, 

независимо от их социального положения и материального достатка, 

способствовала поддержка государством и принятие с 1900 года 

финансирования их деятельности городским управлением и различными 

общественными организациями. 

3. Расширению социальных границ доступности организованного 

отдыха, знакомства с бытом и жизнью других сословий и способствовала 

практика направления на летний отдых учащихся, принадлежавшим к разным 

сословиям, как на загородные дачи дворянских семей, так и в крестьянские 
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хозяйства. Таким образом, дети дворян и представителей городских сословий 

знакомились с крестьянской жизнью, а малообеспеченные дети попадали в 

атмосферу жизни в дворянской усадьбе.  Весьма интересно, что такая социально-

культурная практика использовалась в Российской империи еще в конце XVIII 

века (Рыжов. Образование…, 2010). 

4. Учащимся в летнее время был доступен не только организованный 

отдых и досуг на природе, но и повторение учебного материала по 

природоведению, математике, словесности в доступной и наглядной форме, а 

также практическое знакомство с географией и историей родного края.  

5. Педагогическую деятельность в летних колониях осуществляли 

выпускники учительских семинарий и институтов, выпускницы педагогических 

классов гимназий, многие из которых приобретали многолетний педагогический 

опыт в подобных условиях (Рыжов. Проблемы…, 2010). В дальнейшем, уже в 

советский период, на основе опыта летних детских колоний были организованы 

пионерские лагеря, вожатыми в которых были и воспитанники 

дореволюционных летних колоний.  

6. Важное значение имела доступность широких медицинских услуг 

для всех категорий детей в них нуждающихся: от постоянного медицинского 

сопровождения здоровых детей на протяжении всего лета до серьезного лечения 

в условиях подмосковных санаторных или лечебных черноморских колоний, 

куда направляли и московских учащихся.  

В целом, изучение опыта учреждений для летнего организованного отдыха 

учащихся будет полезно организаторам и педагогам аналогичных учреждений в 

современной России. 
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