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Аннотация. Проблема дефицита профессиональных педагогических 

кадров обусловила усиление мер, направленных на повышение престижа 

педагогической профессии и актуализировала необходимость поиска способов 

выявления педагогически ориентированных обучающихся на начальных этапах 

обучения с целью их дальнейшей ориентации на получение профессии педагога. 
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Обзор современных исследований, что важным этапом в решении вопроса 

устранения дефицита педагогических кадров стала актуализация 

необходимости обеспечения непрерывности образования и качественной 

профильной подготовки будущих специалистов. Это предполагает разработку 

эффективных способов выявления педагогически ориентированных школьников, 

описание их наиболее типичных особенностей и сопровождение в процессе 

выбора будущей профессиональной траектории. Цель. Выявить 

психологические особенности личности педагогически ориентированных 

школьников. Методы и материалы. В исследовании приняли 64 человека в 

возрасте 15-17 лет: ЭГ-1 (N=32) – обучающиеся психолого-педагогических 

классов и ЭГ-2 (N=32) – обучающиеся, посещающие на постоянной основе 

занятия в Школе подготовки вожатых (без акцента на профиль обучения). 

Психологические особенности измерены батареей психодиагностических 

методик, направленных на оценку стремления к развитию и реализации 

личностного потенциала, направленности, личностной зрелости и структуры 

темперамента. Результаты. Практически все исследуемые параметры в 

большей мере выражены у обучающихся, посещающих на постоянной основе 

занятия в Школе подготовки вожатых, что обусловлено, прежде всего, их 

добровольным и целенаправленным выбором, еще на предпрофильном этапе 

обучения, педагогически ориентированной деятельности. Выводы. 

Проведенный сравнительный анализ позволил определить наиболее значимые 

психологическое характеристики личности обучающихся психолого-

педагогических классов, развитие которых в процессе системной психолого-

педагогической работы позволит усилить предрасположенность к выбору 

профессии педагога. 

Ключевые слова: психологические особенности личности, обучение, 

склонность к педагогической деятельности, психологический профиль, 

школьники. 
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Abstract. The shortage of qualified teaching staff has led to intensified measures 

to enhance the prestige of the teaching profession and highlighted the need to identify 

educationally oriented students early on for future teacher training. A review of current 

research indicates that ensuring educational continuity and high-quality specialized 
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training for future professionals is a crucial step in addressing the teacher shortage. 

This involves developing effective methods for identifying educationally oriented 

schoolchildren, describing their typical characteristics, and guiding them in choosing 

their future career path. Objective. Identify psychological characteristics of 

pedagogically oriented schoolchildren. Methods and materials. The study involved 64 

individuals aged 15-17: Group-1 (N=32) - students of psychological and pedagogical 

classes, and Group-2 (N=32) - students regularly attending the Counselor Training 

School (without emphasis on their field of study). Psychological characteristics were 

measured using a battery of psychodiagnostic methods aimed at assessing the drive for 

development and realization of personal potential, orientation, personal maturity, and 

temperament structure. Results. Almost all studied parameters are more pronounced 

in students regularly attending the Counselor Training School, primarily due to their 

voluntary and purposeful choice of pedagogically oriented activities, even at the pre-

profile training stage. Conclusions. A comparative analysis identified the most 

significant psychological characteristics of students in psycho-pedagogical classes, 

the development of which through systematic psycho-pedagogical work will enhance 

their predisposition to choosing a teaching profession.  

Keywords: psychological characteristics of personality, training, inclination for 

pedagogical activity, psychological profile, schoolchildren. 

Funding. This research was carried out as part of the implementation of the 

state assignment of the Ministry of Education of the Russian Federation No. 073-03-

2025-062/2, dated April 28, 2025, titled "Early Career Guidance for Students in 

Psychological and Pedagogical Classes as a Mechanism for Enhancing Targeted 

Education." 
 

Введение. Традиционно, проблему педагогической ориентированности 

рассматривают сквозь призму профессионального самоопределения в 

подростковом и раннем юношеском возрасте, т.к. будущая профессия является 

одним ключевых факторов, определяющих индивидуальную траекторию 

жизненного пути человека. Е.А. Климов рассматривал профессиональное 
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самоопределение как длительный процесс, сопровождающий человека на 

протяжении всей его жизни и подчеркивал, что благодаря профессиональному 

самоопределению, человек получает возможность стать полноценным членом 

общества и реализовать свои потенциальные возможности (Климов, 2012).  

Особую актуальность данный вопрос приобретает в контексте 

педагогической деятельности, т.к. в настоящее время в системе образования со 

всей очевидностью проявилась проблема дефицита профессиональных 

педагогических кадров (Карлина, Данилина, 2023; Серкина, 2025). Это 

обусловило, с одной стороны, усиление мер, направленных на повышение 

престижа педагогической профессии, с другой – определило вектор поиска 

способов выявления педагогической одаренности школьников на начальных 

этапах обучения с целью их дальнейшей ориентации на получение профессии 

педагога. Важным этапом в решении вопроса устранения дефицита 

педагогических кадров стала актуализация необходимости обеспечения 

непрерывности образования и качественной профильной подготовки будущих 

специалистов (Волохова, Рыжик, Быкасова, 2023; Митросенко, 2016; Ревякина, 

2000). 

В 2021 году приказом Министерства просвещения было утверждено 

решение о создании профильных психолого-педагогических классов (ПППК) в 

образовательных организациях среднего общего и специального уровня 

образования (Концепция профильных психолого-педагогических классов, 2021). 

Одной из важных задач открытия специализированных ПППК стало выявление 

педагогически одаренных и ориентированных на педагогическую деятельность 

школьников, которые после завершения обучения готовы к поступлению в 

педагогический университет.  

Результаты многочисленных исследований подтверждают направляющее 

мотивационное и ориентационное значение ПППК (Айдабулова, 1980; 

Арифулина, Попова, Смирнова, Летавина, 2018; Митросенко, 2016; Ревякина, 

2000; Толмачева, 2015; Tondeur, 2016). Важным компонентом реализации 

модели профильных ПППК является тесное сотрудничество школы и 
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университета, что создает благоприятные условия для формирования готовности 

обучающихся к осуществлению организаторской и педагогической деятельности 

посредством получения базовых знаний в области педагогики и психологии, 

профессиональных проб и прямого взаимодействия с яркими представителями 

профессиональной педагогической среды. 

Термин «педагогически ориентированные» подростки, используемый в 

рамках Концепции психолого-педагогических классов, имеет давние корни, 

заложенные еще в трудах основоположников педагогики. Идея создания проекта 

«психолого-педагогические классы» принадлежит великому русскому педагогу 

К.Д. Ушинскому, который в 60-ые годы XIX века открыл подобные классы при 

Смольном институте благородных девиц (Арифулина, Попова, Смирнова, 

Летавина, 2018; Бугакова, 2020; Ревякина, 2000) и начиная с этого времени 

постепенно стала разворачиваться идея целенаправленной подготовки 

специалистов педагогического профиля.  

На неразрывность педагогики и психологии указывал основоположник 

экспериментальной педагогики А. П. Нечаев, подчеркивая, что педагог должен 

быть психологически подкован, чтобы воспитать гармонично развитую 

личность (Арифулина, Попова, Смирнова, Летавина, 2018). Данный тезис 

наглядно отражает актуальность психологического сопровождения профильных 

педагогических классов.  

Проблема профессиональной педагогической направленности личности 

широко представлена в работах современных педагогов и психологов. Так, А.С. 

Фетисов отмечает, что «она (педагогическая направленность) зависит не только 

от личностных мотивов, внутренних ценностей, установок, жизненного опыта, 

психофизиологических особенностей, но и от внешних условий» (Фетисов, 

2022). Автор приводит результаты эмпирического исследования по определению 

сформированности мотивации к профессиональной педагогической 

деятельности и профессиональной готовности у обучающихся психолого-

педагогических классов, сравнивая их с контрольной группой обучающихся 

непрофильных классов. Полученные после завершения обучения испытуемых 
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результаты показали, что в первой группе возрос интерес и желание изучать 

предметы психолого-педагогической направленности, а также общая 

профессиональная готовность, тогда как результаты контрольной группы не 

изменились.  

В.А. Сластенин рассматривал профессиональную педагогическую 

направленность сквозь призму непрерывной потребности в развитии 

педагогического мастерства, которое, по сути, направляет обучающегося на путь 

его становления (Сластенин, 2004). С.Х. Айдабулова, А.П. Копылова 

исследовали педагогическую ориентацию старшеклассников в рамках 

профессионального отбора (Айдабулова, Копылова, 1980). Т.И. Тепеницына 

изучала проблему личности и ее значимых качеств в контексте деятельности 

будущего педагога. Исследования автора посвящены рассмотрению системы 

школьной профориентации и профессионального отбора педагогически 

ориентированных подростков и их последующего обучения педагогической 

профессии (Тепеницына, 1983).  

Е.П. Шастина исследовала социальную активность, как маркер 

педагогической направленности у старшеклассников, а также необходимость 

разработки инструментов для ее эффективной диагностики в процессе 

организации мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся в 

педагогический вуз (Шастина, 1982).  

Современная социокультурная ситуация предоставляет для подростков 

широкие возможности реализации своих индивидуальных особенностей в 

контексте педагогической деятельности, поэтому рассматривать аспекты 

проявления педагогической ориентированности (направленности) возможно не 

только среди обучающихся ПППК, но и среди смежных групп. Так, к 

педагогически ориентированным подросткам мы, также, можем отнести тех, кто 

осуществил выбор в пользу вожатской деятельности, т.к. это, прежде всего, 

педагогическая деятельность, осуществляемая в условиях временного детского 

объединения, а вожатый – человек, который работает с данным коллективом и, 

по сути, осуществляет деятельность педагога (Владимирова, 2015). Более того, в 



АКТУАЛЬНЫЕ	ВОПРОСЫ	ПРАКТИКИ	ОБУЧЕНИЯ	И	ВОСПИТАНИЯ	
	
	
	

HOMINUM.	2025.	№4	
	
	
	
	

 

 

настоящее время подготовку вожатых осуществляют специализированные 

центры на базе профессионального образования и разработаны единые 

стандарты, которые регламентируют их обязательную психолого-

педагогическую грамотность (Назарова, Иванов, 2020). Желание стать вожатым 

подросток может реализовать уже с 14 лет в форме специализированной 

подготовки и с 16-лет работать в полевых условиях. Данный аспект также может 

быть рассмотрен в качестве информативного признака педагогической 

ориентированности. 

Постановка проблемы. Не менее важное значение в исследовании 

вопроса педагогической ориентированности имеет проявление склонности к 

педагогической деятельности, под которой мы понимаем комплекс личностных 

характеристик обучающегося, определяющий его возможности самореализации 

в педагогической сфере. Вопросу влияния индивидуально-типологических 

особенностей и черт личности на профессиональную деятельность посвящено 

достаточное количество работ как отечественных (Ананьев, 2000; Архипочкина, 

2015; Кудинов, 2015; Уразаева, Уразаев, Дашина, 2010), так и зарубежных 

авторов (Buttner, 2015; Berkovick, Eyal, 2021; Arif, 2012; Baudson, Preckel, 2013). 

На основе анализа описанных в психолого-педагогических исследованиях черт 

личности педагога, наиболее способствующих успешной реализации 

профессионально педагогический деятельности, в рамках нашей работы были 

определены те, которые могут быть измерены у обучающихся на профильном 

этапе обучения и позволяют составить наиболее полное представление о 

структуре их педагогический ориентированности. 

Одним из важных качеств, раскрывающих стремление человека к наиболее 

полному проявлению и реализации своего личностного потенциала является 

самоактуализация. Ряд современных исследований показывают, что наиболее 

оптимальным периодом проявления данной тенденции является подростковый 

возраст, что обусловлено переходом мышления на абстрактно-логический 

уровень, достаточной степенью созревания регуляторных механизмов психики, 

накопленным и положительно закрепленным предшествующим опытом, и 
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усложнением мотивационно-потребностной сферы (Юдина, 2015). Так, еще А. 

Маслоу отмечал, что «подростковый возраст прекрасен идеалистическим 

взглядом на мир, который позволяет искать свое место в жизни» (Смеян, 2013). 

Проявление самоактуализации на каждом возрастном этапе имеет свои 

особенности. Так для раннего подросткового возраста характерна спонтанность 

и независимость, тогда как для старшего подросткового и юношеского – 

ориентация на систему сложившихся ценностей, ответственность за последствия 

своих действий, потребность в уважении и самоуважение (Юдина, 2015). В 

исследовании О.В. Ляпиной, посвященном определению уровня 

сформированности качеств, характерных для самоактуализирующейся личности 

подростка, было определено, что у большинства подростков, принявших участие 

в исследовании, был выявлен низкий и средний уровень. В результате были 

сделаны выводы о том, что традиционная система образования не позволяет 

достигать высокого уровня в стремлении к самоактуализации, что, в 

дальнейшем, может создать существенные трудности в процессе 

профессионального самоопределения (Ляпина, 2007). Более того, проблема 

проявления самоактуализации в профессиональной педагогической 

деятельности в настоящее время продолжает оставаться крайне актуальной и 

недостаточно изученной, несмотря на то, что компоненты, отражающие 

стремление самоактуализации, могут быть очень информативны относительно 

проявления педагогической ориентированности. 

Не менее важное значение в исследовании вопроса педагогической 

ориентированности школьников имеет направленность личности, как 

устойчивая система мотивов, которые побуждают действия человека и 

определяют его жизненную позицию. Это показатель того, к чему человек 

стремится, что считает значимым, чего избегает и какие ценности лежат в основе 

его решений. Направленность личности оказывает существенное влияние на 

принятые человеком решения, выбор профессии и круг общения. В рамках 

исследования акцент был сделан на трех видах направленности: на себя, на 

общение, на дело. 
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Проблема личностной зрелости не имеет на сегодняшний день 

однозначной трактовки и соотносится с различными уровнями организации 

личности: от психофизиологического, предполагающего сформированность 

физиологических предпосылок успешного функционирования личности до 

социального, проявляющегося в зрелости системы социальной активности 

человека в различных сферах социальных отношений (Уразаева, Уразаев, 

Дашина, 2010; Грушева, 2014; Габасов, 2019). А. В. Микляева отмечает, что 

«зрелость личности» (как и ее противоположность – «инфантильность 

личности») является не атрибутом самой личности, формирующимся в процессе 

ее онтогенетического развития, а особым социальным конструктом, 

выступающим «меркой» для характеристики достигнутого человеком уровня 

развития в контексте актуальных требований к нему, предъявляемых социально-

историческим контекстом его становления» (Микляева, 2017). Компоненты 

личностной зрелости могут быть рассмотрены как компоненты проявления 

склонности к педагогической деятельности.   

Существенное значение в исследовании вопроса педагогической 

ориентированности имеет проявления индивидуально-типологических 

особенностей личности, в частности, свойств темперамента. В работе С.И. 

Кудинова, С.Р. Айбазовой, К. В. Архипочкиной было установлено, что 

темпераментальные особенности оказывают влияние на успешность 

самореализации педагогов. При проведении исследования испытуемые были 

поделены на три типа в зависимости от проявленных свойств темперамента: 

пластично-энергичный, ригидно-интровертированный и уравновешенный тип. 

При помощи регрессионного анализа было установлено, что пластично-

энергичный тип характеризуется высокой активностью, стремлением к 

самоактуализации, гибкостью в установлении межличностных отношений, а 

также креативным отношением к миру. Кроме того, у данного типа были 

обнаружены высокие показатели развития когнитивных и поведенческих 

компонентов, социально-нравственной зрелости и регуляции. У группы 

ригидно-интровертированного типа достижение самореализации затруднено в 
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силу наличия социальных и личностных барьеров, преобладает направленность 

на себя. Результаты данного исследования наглядно показали связь 

темпераментальных особенностей и самореализации педагогически 

ориентированной личности (Кудинов, Айбазова, Архипочкина, 2015). Таким 

образом, особое сочетание свойств темперамента и личностных особенностей 

создает неповторимую основу для проявления той или иной профессиональной 

направленности и, в частности, педагогической (Ревякина, 2000).  

Цель статьи – выявление психологических особенностей личности 

педагогически ориентированных школьников. 

Методы исследования. В рамках рассматриваемой темы было проведено 

эмпирической исследование, направление на выявление психологических 

особенностей личности педагогически ориентированных школьников с 

последующим составлением психологического портрета педагогически 

ориентированного школьника.  

Базой эмпирического исследования выступили МАОУ г. Новосибирска 

«Новосибирский городской педагогический лицей им. А.С. Пушкина» и 

молодежный культурный центр г. Новосибирска «Этаж». Выборку исследования 

составили 64 человека в возрасте 15-17 лет, которые впоследствии были 

дифференцированы по критерию «направленность деятельности» на две 

эмпирические группы: ЭГ-1 (N=32) – обучающиеся психолого-педагогических 

классов и ЭГ-2 (N=32) – обучающиеся, посещающие на постоянной основе 

занятия в Школе подготовки вожатых (без акцента на профиль обучения). 

Данная группа сформирована, прежде всего, потому, что вошедшие в ее состав 

обучающиеся уже в той или иной мере педагогически ориентированы и активно 

включены в педагогическую деятельность.  

На основе проведенного теоретического анализа и выделенных 

компонентов педагогической ориентированности были подобраны следующие 

методики: 

1. Опросник диагностики самоактуализации личности (САМОАЛ) Э. 

Шострома, в адаптации А.В. Лазукина, Н.Ф. Калиной, направленный на 
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определение уровня стремления к развитию и реализации личностного 

потенциала и включает ряд параметров: ориентация во времени, ценности, 

взгляд на природу человека, потребность в познании, стремление к творчеству 

или креативность, автономность, спонтанность, самопонимание, аутосимпатия, 

контактность, гибкость в общении. Представленные параметры являются 

важными структурными компонентами успешности педагогической 

деятельности, а их проявленность в структуре личности позволяет говорить о 

склонности к педагогической деятельности. 

2. Ориентировочная анкета Б. Басса, в адаптации В.И. Тараненко на 

определение трех видов направленности – на себя, на общение, на дело. Среди 

представленных типов направленности с проявлением склонности к 

педагогической деятельности связаны два – направленность на общение и на 

дело. 

3. Шкала самооценки личностной зрелости А. В. Микляевой позволяет 

оценить представление о собственной зрелости личности, которая проявляется 

через ряд компонентов: рефлексивная зрелость, регуляторная зрелость, 

нравственная зрелость, когнитивная зрелость.  

4. Опросник структуры темперамента В. М. Русалова направлен на 

выявление четырех формально-динамических свойств: эргичность, 

пластичность, скорость, эмоциональность, которые проявляются в предметной и 

социальной сферах. «Эргичность» проявляется через выносливость в процессе 

предметной или коммуникативной деятельности, «пластичность» выражается в 

гибкости переключения между программами поведения, «скорость» 

заключается в быстроте психических процессов, «эмоциональность» – 

чувствительность к расхождению реальных и ожидаемых результатов. 

Обработка полученных результатов осуществлялась при помощи методов 

математико-статистического анализа с использованием программы 

STATISTICA 10. Тенденции в проявлении исследуемых переменных рассчитаны 

при помощи средств описательной статистики (оценка центральной тенденции), 

сравнительный анализ эмпирических групп по исследуемым параметрам 
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проведен с помощью статистического критерия для двух независимых выборок 

U-Манна-Уитни.  

Результаты исследования. Результаты статистического анализа по 

параметрам методики «Опросник диагностики самоактуализации личности» Э. 

Шострома, в адаптации А. В. Лазукина и Н. Ф. Калиной представлены в Таблице 

1. 

Таблица 1 / Table 1 - Средние значения по параметрам опросника диагностики 
самоактуализации личности/Mean values of the personality self-actualization 
diagnostic questionnaire parameters 

Параметры / Parameters ЭГ-1 ЭГ-2 
M SD M SD 

Стремление к самоактуализации 
/ Self-actualization 

57,5 9,9 63,8 10,7 

Ориентация во времени / Time 
orientation 

61,2 16,4 70 20,6 

Ценности / Values 65,1 13,5 73,7 11,2 
Взгляд на природу человека / 
View of human nature 

45 21,2 58,1 18,7 

Потребность в познании / Need 
for cognition 

55,6 13,4 60,6 15,8 

Креативность / Creativity 58,3 19,4 72,9 13,3 
Автономность / Autonomy 56,3 18,4 55,4 14,1 
Спонтанность / Spontaneity 55,4 14,1 45,3 20,6 
Самопонимание / Self-
understanding 

54,4 19,6 65,6 17,5 

Аутосимпатия / Self-empathy 56,6 14,7 62,1 21,4 
Контактность / Sociability 56,2 14,7 56,9 15,1 
Гибкость в общении / 
Interpersonal flexibility 

63,1 18,6 62,5 18,8 

 
Полученные результаты показали, что по переменной «Стремление к 

самоактуализации» в группе обучающихся в психолого-педагогических классов 

(ЭГ-1) полученное значение находится в диапазоне среднего (M =57,6), также, 

как и по параметрам «Ориентация во времени» (М=61,3), «Ценности» (М=65,13), 

«Взгляд на природу человека» (М=45), «Потребность в познании» (М=55,6), 

«Креативность» (М=58,3), «Автономность» (М=56,3), «Спонтанность» (М=55,4), 

«Самопонимание» (М=54,4) «Аутосимпатия» (М=56,6), «Контактность» 

(М=56,3), «Гибкость в общении» (М=63,13). Обращает на себя внимание более 

низкое значение по переменной «Взгляд на природу человека» (М=45) 
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относительно других параметров в данной группе. Наиболее высокие значения в 

данной эмпирической группе по параметру «Ценности» (М=65,13).  

В ЭГ-2 наиболее выраженными параметрами оказались «Ценности» 

(М=73,8) и «Креативность» (М=72,9). По переменным «Стремление к 

самоактуализации» (M =63,8), «Ориентация во времени» (М= 70), «Взгляд на 

природу человека» (М=58,13), «Потребность в познании» (М=60,6), 

«Самопонимание» (М=65,6), «Аутосимпатия» (М=62,06), «Контактность» 

(М=56,9), «Автономность» (М=55,4), «Спонтанность» (М=45,3), «Гибкость в 

общении» (М=62,5) обнаружен средний уровень развития. Наиболее низкие 

значения относительно других переменных были выявлены по параметру 

«Спонтанность» (М=45,3).  

Результаты оценки центральной тенденции по параметрам методики 

«Ориентировочная анкета Б. Басса», в адаптации В. И. Тараненко представлены 

в Таблице 2. 

Таблица 2 / Table 2 - Средние значения по параметрам методики диагностики 

направленности личности/Mean values for the personality orientation diagnostic 

parameters 

Параметры / Parameters ЭГ-1 ЭГ-2 
M SD M SD 

Направленность на себя / Self-
orientation 

30,3 8,4 30,3 8,0 

Направленность на общение / 
Communication orientation 

29,7 8,6 32,4 6,5 

Направленность на дело / Task 
orientation 

29,4 5,5 37,1 5,9 

 
Анализ полученных результатов показал, что наиболее выраженным 

показателем в ЭГ-1 является «Направленность на себя» (M = 30,3), переменные 

«Направленность на общение» (M = 29,7) и «Направленность на дело» (M = 29,4) 

находятся в диапазоне статистической нормы. У испытуемых ЭГ-2 переменная 

«Направленность на дело» (M = 37,1) существенно преобладает по отношению к 

переменным «Направленность на общение» (M = 32,4) и «Направленность на 

себя» (M = 30,3). 
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Оценка центральной тенденции с расчетом средних значений была 

произведена также по параметрам методики «Шкала самооценки личностной 

зрелости» А. В. Микляевой. Полученные результаты представлены в Таблице 3. 

Таблица 3 / Table 3 - Средние значения по параметрам методики диагностики 
личностной зрелости/Mean values for the personal maturity diagnostic methodology 
parameters 

Параметры / Parameters ЭГ-1 ЭГ-2 
M SD M SD 

Общая личностная зрелость / 
General personality maturity 

83,6 16,4 84,7 8,6 

Рефлексивная зрелость / 
Reflective maturity 

23,3 4,9 22,7 3,4 

Регуляторная зрелость / 
Regulatory maturity 

20,1 4,8 21,1 2,8 

Нравственная зрелость / Moral 
maturity 

21,0 4,7 20,7 3,6 

Когнитивная зрелость / 
Cognitive maturity 

19,2 4,3 20,1 3,3 

 
 

В результате статистического анализа было обнаружено, что переменная 

«Общая личностная зрелость» имеет высокий уровень в ЭГ-1 (M = 83,6) и в ЭГ-

2 (M = 84,7).  

У обучающихся ЭГ-1 по параметру «Рефлексивная зрелость» (M=23,3) 

наблюдается высокий уровень, тогда как по параметрам «Регуляторная 

зрелость» (M=20,06), «Нравственная зрелость» (М=21), «Когнитивная зрелость» 

(М=19,2) обнаружен средний уровень. При этом наименьший результат 

относительно остальных обнаружен по последнему показателю.  

Для обучающихся ЭГ-2 по всем переменным обнаружены значения в 

диапазоне статистической нормы: «Рефлексивная зрелость» (M=22,8), 

«Регуляторная зрелость» (M=21,13), «Нравственная зрелость» (М=20,07), 

«Когнитивная зрелость» (М=20,13). При этом преобладающим является первый 

показатель, когда наименьший по параметру нравственной личностной зрелости.  

Результаты, полученные в ходе статистического анализа по параметрам 

методики «Опросник структуры темперамента» (Д-ОСТ) В. М. Русалова, 

представлены в Таблице 4. 
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Таблица 4 / Table 4 - Средние значения по параметрам методики диагностики 
структуры темперамента/Mean values for temperament structure diagnostic method 
parameters 

Параметры / Parameters ЭГ-1 ЭГ-2 
M SD M SD 

Предметная эргичность / 
Subject ergicity 

6,1 2,3 7,5 2,5 

Социальная эргичность /Social 
ergicity  

7,0 2,9 9,0 2,0 

Предметная пластичность / 
Subject plasticity 

7,7 2,5 8,5 2,5 

Социальная пластичность / 
Social plasticity 

5,6 2,9 5,8 1,1 

Темп (скорость) / Tempo 
(speed) 

7,6 2,7 8,9 1,8 

Социальный темп / Social 
tempo 

8,3 2,4 9,3 2,6 

Эмоциональность / 
Emotionality 

5,3 2,9 5,8 2,9 

Социальная эмоциональность / 
Social emotionality 

5,6 2,6 5,2 3,1 

 
Согласно полученным результатам было обнаружено, что группа 

обучающихся психолого-педагогических классов (ЭГ-1) не имеет высоких и 

низких показателей по переменным структуры темперамента. Средние значения 

наблюдаются по показателям: «Предметная эргичность» (M=6,1), «Социальная 

эргичность» (M=7,0), «Предметная пластичность» (M=7,7), «Социальная 

пластичность» (M=5,6), «Темп (скорость)» (M=7,6), «Социальный темп» 

(M=8,3), «Эмоциональность» (M=5,3), «Социальная эмоциональность» (M=5,6). 

Преобладающей по средним показателям является переметр «Социальный 

темп», тогда как относительно низкие значения обнаружены по переменной 

«Эмоциональность».  

У обучающихся ЭГ-2 высокие значения преобладают по параметрам 

«Социальная эргичность» (M=9) и «Социальный темп» (M=9,3). Средне 

выражены параметры «Предметная эргичность» (M=7,5), «Предметная 

пластичность» (M=8,5), «Социальная пластичность» (M=5,8), «Темп (скорость)» 

(M=8,9), «Эмоциональность» (M=5,8), «Социальная эмоциональность» (M=5,2), 

при этом значения последних трех параметров относятся скорее к нижней 

границе, когда как остальные близки к высоким значениям.  
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С целью осуществления оценки достоверности различий в уровне 

выраженности исследуемых признаков у испытуемых двух эмпирических групп 

и последующего построения психологического профиля осуществлена 

процедура сравнительного анализа при помощи непараметрического критерия 

сравнения двух независимых групп U-Манна-Уитни. Полученные результаты 

представлены в Таблице 5. 

Таблица 5 / Table 5 - Результаты сравнительного анализа/Comparative analysis 
results 

Параметры / Parameters Средний ранг U-
Манна-
Уитни 

р 
ЭГ-1 ЭГ-2 

Стремление к самоактуализации / 
Self-actualization 

27,4 37,6 348 0,03 

Ориентация во времени / Time 
orientation 

28,4 37,0 368 0,05 

Ценности / Values 26,4 38,6 316 0,008 
Взгляд на природу человека / 
View of human nature 

26,6 38,4 322 0,01 

Потребность в познании / Need for 
cognition 

27,7 37,2 360 0,03 

Креативность / Creativity 25,1 39,9 274 0,001 
Спонтанность / Spontaneity 37,6 27,4 674 0,03 
Самопонимание / Self-
understanding 

27,6 37,4 354 0,03 

Ориентация на дело / Task 
orientation 

21,5 43,5 160 0,001 

Предметная эргичность / Object 
ergicity 

27,7 37,2 360 0,04 

Социальная эргичность / Social 
ergicity 

25,8 39,1 300 0,004 

Темп (скорость) / Tempo (speed) 27,4 37,6 350 0,03 
Рефлексивная зрелость / 
Reflective maturity 

36,4 28,6 626 0,05 

 
Полученные результаты позволяют говорить о том, что обучающиеся ЭГ-

1 отличаются от ЭГ-2 по переменным: «Спонтанность» (U=674 при р=0,03), 

рефлексивная зрелость (U=626 при р=0,05). 

Обучающиеся ЭГ-2 отличаются по следующим характеристикам: 

«Стремление к самоактуализации» (U=348 при р=0,03), «Ориентация во 

времени» (U=368 при р=0,05), «Ценности» (U=316 при р=0,008), «Взгляд на 

природу человека» (U=322 при р=0,01), «Потребность в познании» (U=360 при 
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р=0,03), «Креативность» (U=274 при р=0,001), «Самопонимание» (U=354 при 

р=0,03), «Ориентация на дело» (U=160 при р=0,001), «Предметная эргичность» 

(U=360 при р=0,04), «Социальная эргичность» (U=300 при р=0,004), «Темп 

(скорость)» (U=350 при р=0,03). 

Обсуждение результатов. На основе полученных данных были 

составлены описательные психологические профили педагогически 

ориентированных обучающихся.  

Так, обучающихся ЭГ-1 (психолог-педагогические классы) характеризует 

ценностное отношение к окружающим, они ориентированы на построение 

гармоничных отношений, стремятся к конструктивной коммуникации и 

доброжелательности, что может быть обусловлено существенными 

изменениями современной социокультурной ситуации и направленным 

вектором движения педагогической системы в сторону поддержания и развития 

гуманистических ценностей. При этом они ориентированы на себя, 

удовлетворение собственных потребностей и в широком спектре жизненных 

ситуаций предпочитают, прежде всего, собственное благополучие и комфорт.  

Способны адекватно оценивать себя, а также свои действия и их последствия, 

склонны к спонтанному поведению, предпочитают свободу, естественность, 

легкость без чрезмерных усилий в достижении результата деятельности. 

Умеренно в структуре психологического профиля представлены 

характеристики рефлексивности – способность к управлению своим поведением, 

принятию самостоятельных решений и ответственность за их последствия, 

способность продуктивно использовать собственный жизненный опыт для 

решения актуальных задач. Присутствует недостаток гибкости в общении, 

ориентации на людей и стремления вкладываться в реализацию совместных 

задач. 

Также, умеренно представлена потребность в умственном и физическом 

труде, часто преждевременно теряют увлеченность деятельностью и общением. 

Темпераментные свойства, необходимые для реализации деятельности, развиты 

в достаточной степени, но присутствует вязкость, что может обусловливать 
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возникновение трудностей в различных формах социального взаимодействия. 

Проявляется сниженная чувствительность к неудачам как в предметной 

деятельности, так и в общении, иногда граничащая с самоуверенностью, что 

может быть ситуативно демонстрационной формой поведения.  

Выделенные характеристики являются первостепенными мишенями, на 

которые необходимо обратить внимание при организации работы с 

обучающимися психолого-педагогических классов с целью усиления их 

педагогической ориентированности и, в последующем, осуществлении выбора 

педагогической профессии. 

Психологический профиль обучающихся ЭГ-2, согласно полученным 

результатам, характеризуется способностью быть в моменте «здесь и сейчас», 

проживать ситуацию и учитывать полученный в ней жизненный опыт, 

ценностным отношением к жизни, стремлением к устойчивым и 

конструктивным межличностным отношениям. У обучающихся выражена 

потребность в получении новой информации и нового опыта, стремление к 

творческой самореализации, они достаточно чувствительны и сензитивны как в 

отношении своих желаний и потребностей, так и других людей. Проявляют 

предрасположенность к взаимно полезным и удовлетворительным контактам с 

другими людьми. В целом, данную группу обучающихся можно 

охарактеризовать как ориентированных на взаимодействие с окружающими и 

способных к поддержанию доброжелательных отношений, социальных 

контактов, проявляющих стремление к лидерству, общительность, что 

представляется важными компонентами педагогической ориентированности. 

Для ЭГ-2 также характерно проявление потребности в освоении 

предметного мира, стремление к интенсивной умственной деятельности, 

высокая скорость выполнения операций при осуществлении предметной 

деятельности, высокий уровень психической активности при выполнении 

конкретных задач. 

Заключение. В условиях развития современной системы образования 

вопрос подготовки профессиональных педагогических кадров крайне актуален. 
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Это обусловливает потребность в своевременном выявлении тех обучающихся, 

которые достаточно рано обнаруживают педагогические склонности и 

потенциально могут в будущем осуществить выбор в пользу педагогической 

профессии. Однако, одной из ключевых проблем является определение тех 

параметров, которые в наибольшей степени могут указывать на наличие 

предрасположенности к педагогической деятельности. В рамках данной работы 

представлен фрагмент исследования, направленного на апробацию модели 

ранней профориентации, а именно, выявление и описание психологических 

характеристик обучающихся, совокупность которых позволяет рассматривать их 

как потенциально готовых к реализации педагогической деятельности. 

Описанные этап исследования был проведен на выборке, которую 

составили 64 человека – обучающиеся психолого-педагогических классов и 

посещающие на постоянной основе занятия в Школе подготовки вожатых. При 

помощи методов психологической диагностики была осуществлена оценка 

стремления к развитию и реализации личностного потенциала, направленности, 

личностной зрелости и структуры темперамента как важных компонентов 

комплексного феномена «склонность к педагогической деятельности». При 

помощи методов математико-статистического анализа были установлены 

достоверные различия в исследуемых признаках у двух групп педагогически 

ориентированных школьников.  

Так, показано, что практически все исследуемые параметры в большей 

мере выражены у обучающихся, посещающих на постоянной основе занятия в 

Школе подготовки вожатых, что обусловлено, прежде всего, их добровольным и 

целенаправленным выбором, еще на предпрофильном этапе обучения, 

педагогически ориентированной деятельности. Проведенный сравнительный 

анализ позволил определить наиболее значимые психологическое 

характеристики личности обучающихся психолого-педагогических классов, 

развитие которых в процессе системной психолого-педагогической работы 

позволит усилить предрасположенность к выбору профессии педагога. 
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За рамками представленной работы остался вопрос о характере проявления 

психологических особенностей личности обучающихся профильных классов 

иной направленности, например, инженерной, естественно-научной, 

гуманитарной и др. с последующим построением их психологического профиля 

и выделением наиболее значимых характеристик. Также, представляется 

важным расширение спектра исследуемых параметров, составляющих 

психологические особенности личности. Решение обозначенных вопросов, а 

также ряда других, является перспективной дальнейших исследований. 
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