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отсутствием научно-обоснованных моделей, обеспечивающих переход от 

увлечения искусством к осознанному профессиональному выбору в системе 

дополнительного образования. Статья посвящена анализу результатов 

экспериментальной проверки эффективности авторской модели 

предпрофессионального самоопределения подростков в процессе 

художественно-творческой деятельности. 
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Abstract. Relevance of the study is driven by the societal demand for training 

personnel for the creative industries and the lack of scientifically based models that 

ensure the transition from an interest in art to a conscious professional choice within 

the system of supplementary education. The article is devoted to the analysis of the 

results of an experimental verification of the effectiveness of the author's model of pre-

professional self-determination of adolescents in the process of artistic and creative 

activity. 
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Введение 

В условиях глубокой трансформации современного образования, 

ориентированного на формирование кадрового потенциала для экономики 

знаний и креативных индустрий, учреждения дополнительного образования 

художественной направленности приобретают новый социальный статус. 

Детская школа искусств сегодня выходит за рамки функции досугового или 

общего эстетического развития, трансформируясь в ресурсный центр раннего 

профессионального ориентирования. Именно на этой образовательной площадке 

закладываются основы осознанного выбора будущей профессии для 

потенциальных художников, дизайнеров и других специалистов креативного 

сектора, что определяет ее роль в качестве стартовой ступени 

профессионального становления (Остроумова, 2016; Остроумова, 2016; 

Остроумова, 2019). 

Осознанное профессиональное становление подростков, несмотря на 

длительное научное осмысление, продолжает оставаться предметом активных 

дискуссий в педагогическом сообществе. Причем одним из наиболее сложных 
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этапов является переход от спонтанного увлечения искусством к осознанному 

профессиональному выбору в сфере креативных индустрий. 

Постановка проблемы 

Основная проблема нашего исследования – это разрыв между 

первоначальным интересом подростков к искусству и их способностью сделать 

осознанный, обоснованный выбор профессии в креативных индустриях. 

Эта проблема раскрывается через несколько ключевых аспектов: 

Недостаток существующих педагогических моделей – в системе 

дополнительного образования отсутствуют научно-обоснованные механизмы, 

которые целенаправленно переводят увлечение искусством в стабильное 

профессиональное самоопределение. 

Неопределенность профессиональных намерений – как показал 

констатирующий эксперимент, более 55% учащихся находятся в состоянии 

сомнения и не готовы связать свое будущее с выбранной деятельностью, 

несмотря на изначальный интерес. 

Дисбаланс между творческими интересами и профессиональными 

компетенциями – у подростков выражена ориентация на сферу "человек-

художественный образ" (78.1%), но недостаточно развиты профессионально 

значимые качества и специфические навыки (77.3% не владеют графическими 

редакторами). 

Несформированность профессиональной идентичности – только 23.6% 

учащихся на начальном этапе демонстрируют осознанное отношение к будущей 

профессии. 

Таким образом, проблема носит системный характер: существующая 

образовательная практика в учреждениях дополнительного образования не 

обеспечивает целостного процесса преобразования художественного интереса в 

осознанный профессиональный выбор, что требует специально организованного 

педагогического вмешательства. 

Цель исследования 
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Анализ результатов экспериментальной проверки эффективности 

разработанной модели предпрофессионального самоопределения подростков в 

процессе художественно-творческой деятельности в учреждениях 

дополнительного образования сферы культуры, апробированной на базе Детской 

школы искусств г. Видное в период с 2011 по 2025 годы. 

Методы исследования 

Для решения исследовательских задач был применен комплекс 

взаимодополняющих методов, обеспечивающих сбор, обработку и анализ 

эмпирических данных. 

1. Теоретические методы. Моделирование – разработка структурно-

функциональной модели предпрофессионального самоопределения. Анализ и 

обобщение – интерпретация результатов диагностики, формулировка выводов. 

2. Эмпирические методы. Основные методы сбора данных:  

Анкетирование: авторские анкеты для оценки (мотивации выбора 

обучения; уровня владения компьютером и графическими редакторами; 

профессиональных намерений); 

Тестирование: Модифицированный опросник ДДО Е.А. Климова (с 

дополнением А.А. Азбеля) (Батищева, Комарова, 2022; Климов, 2004) – для 

оценки профессиональной направленности; Методика Г. Дэвиса – диагностика 

творческих способностей [8]; Самоактуализационный тест (САТ) – оценка 

ценностных ориентаций [1], гибкости поведения, креативности; Методика А.А. 

Азбеля и А.Г. Грецова – изучение статусов профессиональной идентичности 

(Климов, 2004). 

Наблюдение: Включенное наблюдение за творческой самореализацией 

учащихся с фиксацией параметров (реализация замысла, самостоятельность, 

инициатива и др.). 

Анализ продуктов деятельности: Оценка творческих работ (проекты, 

задания-тесты, выставки) по критериям: содержание, техника, композиция, 

колорит. 
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3. Методы обработки данных. Статистический анализ: Критерий χ² 

Пирсона для проверки достоверности различий в распределении ответов; 

Сравнительный анализ динамики показателей (в %).; Качественный анализ: 

интерпретация данных наблюдения, анкет и тестов. 

4. Педагогический эксперимент. 

Констатирующий этап – диагностика исходного уровня параметров. 

Формирующий этап – реализация модели через вариативные программы 

(«Монотипия в компьютерной графике», «Пленэрная практика...»). 

Контрольный этап – оценка эффективности модели посредством 

повторной диагностики. 

Теоретическое обоснование 

В своей деятельности над проблемой повышения осознанного 

предпрофессионального самоопределения подростков в процессе 

художественно-творческой деятельности в системе дополнительного 

образования нами была разработана модель, которая была концептуализирована 

на основе синтеза четырех ключевых методологических подходов: 

компетентностного, деятельностного, личностно-ориентированного и 

аксиологического. Их интеграция обеспечила целостность педагогического 

конструкта, направленного на перевод увлечения искусством в осознанный 

профессиональный выбор. 

Компетентностный подход выступил целевым ориентиром, фокусируясь 

на формировании у подростков готовности применять знания на практике через 

решение реальных творческих задач (например, создание графики для 

социальных проектов). 

Деятельностный подход составил процессуальную основу, где 

художественно-творческая деятельность стала основным средством и 

пространством профессионального становления. 

Личностно-ориентированный подход определил антропоцентрический 

вектор, сместив фокус на уникальность и субъектный опыт каждого учащегося. 
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Аксиологический подход заложил ценностно-смысловой фундамент, 

способствуя осознанию внутренней ценности и социального смысла выбираемой 

профессии. 

Однако теоретическая разработанность модели потребовала эмпирической 

проверки ее эффективности. Проведенное исследование было нацелено на 

установление причинно-следственной связи между реализацией модели и 

динамикой ключевых компонентов самоопределения: творческой 

самореализации, ценностного самоопределения и профессиональной 

самоидентификации. 

Результаты исследования 

Основным инструментом выступила авторская анкета, разработанная с 

учетом специфики эксперимента. 

Одним из ключевых был вопрос: «Как осуществлялся Ваш выбор обучения 

компьютерной графике и дизайну?». Результаты ответов представлены в 

Таблице 1. 

Таблица 1 - Результаты выбора подростками обучения компьютерной графике 

(n=106) 
Мотивация выбора обучения Количество человек (fэмп) Доля, % 

Самостоятельный выбор 59 55.7% 

По совету родителей 24 22.6% 

За компанию с друзьями 18 17.0% 

Случайный выбор 5 4.7% 

 

Для статистического анализа распределения мотивов был применен 

критерий χ² (хи-квадрат) Пирсона. Эмпирическое распределение ответов (fэмп) 

сравнивалось с теоретическим равномерным распределением (fт = 106 / 4 = 26.5). 

Расчетное эмпирическое значение критерия составило χ²эмп = 74.6. 

При числе степеней свободы k = 3 и уровне значимости p ≤ 0.05, 

критическое значение χ²кр = 7.81. 
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Так как χ²эмп (74.6) > χ²кр (7.81), нулевая гипотеза (H0) о равенстве 

распределений отклоняется. Полученные различия в распределении мотивов 

выбора являются статистически значимыми. 

Анализ показал, что более половины подростков (55.7%) сделали 

самостоятельный осознанный выбор, что создает благоприятную 

мотивационную основу для обучения. Существенная доля учащихся 

ориентировалась на мнение референтной группы (родителей, друзей), что 

характерно для подросткового возраста и требует педагогического внимания для 

перевода внешней мотивации во внутреннюю. 

С целью определения исходного уровня технической подготовки был 

проведен опрос, касающийся степени владения компьютером. Учащимся были 

заданы вопросы о наличии опыта работы с офисными приложениями (Word, 

Excel), редактором презентаций PowerPoint, навыков работы в сети Интернет, а 

также знания правил подключения основных периферийных устройств 

(принтера, сканера, веб-камеры). Результаты ответов представлены в Таблице 2. 

Таблица 2 - Степень владения компьютером (n=106) 

Компьютерные навыки 
Да, имею 

опыт/владею 

Частично 

владею 
Нет, не владею 

Офисные приложения (Word, Excel) 32 (30.2%) 53 (50.0%) 21 (19.8%) 

Редактор презентаций PowerPoint 31 (29.2%) 38 (35.8%) 37 (35.0%) 

Навыки работы в сети Интернет 78 (73.6%) 25 (23.6%) 3 (2.8%) 

Подключение периферийных устройств 36 (34.0%) 48 (45.3%) 22 (20.7%) 

 

Статистический анализ с использованием критерия χ² Пирсона показал, 

что эмпирическое распределение ответов статистически значимо (p ≤ 0.05) 

отличается от теоретического равномерного распределения по всем позициям, за 

исключением навыка работы с PowerPoint. Это указывает на то, что большинство 

подростков обладают базовой цифровой грамотностью, что является важным 

фундаментом для освоения специализированного программного обеспечения. 

Для выявления специфических компетенций в области компьютерной 

графики был проведен опрос о владении графическими редакторами (Paint, 
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Adobe Photoshop, CorelDraw) и понимании базовых понятий (векторная, 

растровая, фрактальная графика). Результаты представлены в Таблице 3. 

Таблица 3 - Степень владения компьютерной графикой (n=106) 

Навыки компьютерной графики 
Да, имею 

опыт/владею 

Частично 

владею 
Нет, не владею 

Опыт работы с графическими редакторами 6 (5.7%) 18 (17.0%) 82 (77.3%) 

Знания в области видов графики 0 (0%) 12 (11.3%) 94 (88.7%) 

 

Статистический анализ подтвердил, что распределение ответов по данным 

позициям является статистически значимым (p ≤ 0.01). Результаты 

демонстрируют низкий исходный уровень специализированных навыков, что 

подчеркивает необходимость и актуальность реализации развивающих 

программ. 

Ключевым для нашего исследования был вопрос о профессиональных 

планах: «Хотите ли Вы свою будущую профессиональную деятельность связать 

с компьютерной графикой и дизайном?». Результаты на констатирующем этапе 

представлены в Таблице 4. 

Таблица 4 - Профессиональный выбор на констатирующем этапе (n=106) 
Выбор обучающихся Количество человек Доля, % 

Да, непременно хочу 25 23.6% 

Сомневаюсь 59 55.7% 

Нет, не хочу 22 20.7% 

 

Статистический анализ (χ²эмп = 24.3, χ²кр = 5.99, p ≤ 0.05) показал значимое 

отклонение от равномерного распределения. На старте эксперимента лишь менее 

четверти учащихся (23.6%) уверенно рассматривали компьютерную графику как 

будущую профессию, в то время как большинство (55.7%) находились в 

состоянии неопределенности, что указывает на значительный потенциал для 

педагогического воздействия в рамках формирующего эксперимента. 

Для исследования профессиональных склонностей учащихся была 

использована модифицированная версия дифференциально-диагностического 

опросника (ДДО) Е.А. Климова, дополненная шкалой "Человек - Сам человек" 
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(А.А. Азбель) (Артюхова, Шелкунова, Бенькова, 2017; Гинзбург, 1988). 

Методика позволяет выявить ориентацию на основные типы профессий: 

"человек-природа", "человек-техника", "человек-человек", "человек-знаковая 

система", "человек-художественный образ", "сам человек". Результаты 

исследования представлены в Таблице 5. 

Таблица 5 - Оценка профессиональной направленности (n=106) 
Типы профессий Показатели в % 

Человек - природа 18.6% 

Человек - техника 31.2% 

Человек - другие люди 12.9% 

Человек - знаковые системы 48.8% 

Человек - художественный образ 78.1% 

Сам человек 25.9% 

 

Анализ результатов выявил выраженную ориентацию на профессии типа 

"человек-художественный образ" (78.1%), что соответствует творческой 

направленности обучения в детской школе искусств. Значительная часть 

учащихся также показала склонность к работе со знаковыми системами (48.8%), 

что является важным для освоения компьютерной графики. Однако 

сравнительно низкий процент одновременной выраженности обеих ориентаций 

указывает на необходимость целенаправленной работы по интеграции 

технических и творческих аспектов в профессиональном самоопределении. 

Исследование творческих способностей проводилось с использованием 

методики Г. Дэвиса, направленной на оценку креативности личности. 

Результаты диагностики на констатирующем этапе представлены в Таблице 6. 

Таблица 6 - Творческие способности обучающихся на констатирующем этапе 

(n=106) 
Уровень проявления 

творческих способностей 
Количество человек Доля, % 

Высокий 25 23.6% 

Средний 59 55.7% 

Низкий 22 20.7% 
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Статистический анализ с использованием критерия χ² Пирсона (χ²эмп = 24.3, 

χ²кр = 5.99, p ≤ 0.05) подтвердил достоверность выявленного распределения. 

Полученные данные свидетельствуют о наличии достаточного творческого 

потенциала у большинства учащихся (79.3% имеют средний и высокий уровень), 

что создает благоприятные предпосылки для реализации развивающих 

программ. 

Общие выводы констатирующего эксперимента 

Проведенное комплексное диагностическое исследование позволило 

сделать следующие выводы: 

Большинство учащихся (55.7%) продемонстрировали осознанный 

самостоятельный выбор обучения компьютерной графике, что свидетельствует 

о наличии внутренней мотивации. 

Установлен достаточный уровень базовой компьютерной грамотности при 

практически полном отсутствии специализированных навыков работы с 

графическими редакторами (77.3% не владеют). 

Выявлена выраженная профессиональная ориентация на сферу "человек-

художественный образ" (78.1%) при умеренной выраженности ориентации на 

"человек-знаковые системы" (48.8%). 

Обнаружена значительная неопределенность в профессиональных планах 

- только 23.6% учащихся уверенно связывают свое будущее с компьютерной 

графикой. 

У большинства учащихся (79.3%) выявлен достаточный уровень 

творческих способностей для успешного освоения программы. 

Полученные результаты подтвердили необходимость и определили 

направления реализации формирующего эксперимента, направленного на 

преодоление выявленных противоречий между творческими интересами 

учащихся и их профессиональными намерениями. 

Основным содержанием формирующего этапа исследования стала 

реализация разработанной модели активизации предпрофессионального 
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самоопределения подростков в процессе художественно-творческой 

деятельности. 

Были поставлены следующие задачи: 

– развить творческие способности и повысить уровень художественно-

творческой подготовки обучающихся; 

– сформировать индивидуально-личностную позицию, осознание своих 

интересов, способностей и общественных ценностей; 

– сформировать начальные профессиональные знания, умения и навыки в 

области компьютерной графики; 

– развить профессионально значимые качества личности. 

В рамках эксперимента были разработаны и внедрены вариативные 

программы предпрофессионального образования: «Монотипия в компьютерной 

графике», «Пленэрная практика в компьютерной графике». 

Программы направлены на расширение представлений обучающихся о 

возможностях компьютерной графики и области ее применения, включают 

разнообразные формы занятий, соответствующие различным видам 

художественно-творческой деятельности. 

В процессе освоения программ использовалась комплексная система 

контроля: 

Текущий контроль включал задания-тесты на определение степени 

усвоения материала. Например, после изучения видов монотипии задание: 

«Доработайте рисунок и залейте его подходящей текстурой. В качестве текстуры 

используйте цветную монотипию». 

Тематический контроль проводился в виде творческих заданий («Дизайн 

рабочего стола персонального компьютера», «Разработка пригласительного 

билета на школьный вечер встреч» и др.) и внутригрупповых выставок-

просмотров. 

Критерии оценки творческих работ включали: 

Содержание работы: раскрытие темы, оригинальность замысла, глубина 

переживания. 
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Особенности изображения: сложность формы, перспективность, 

узнаваемость образов. 

Техника исполнения: владение графическими средствами, культура 

исполнительского мастерства. 

Композиционное решение: применение законов композиции, целостность 

решения. 

Колорит: цветовое решение, эмоциональное воздействие. 

Оценка производилась по бинарной системе (+/-), на основе которой 

определялся уровень выполнения работы (высокий, средний, низкий). 

Были разработаны и внедрены критерии оценки эффективности модели: 

Творческий критерий: наличие творческих способностей и стремление к 

их реализации. 

Показатели: самомоделирование, самопознание, самоутверждение. 

Ценностный критерий: сформированность индивидуально-личностной 

позиции 

Показатели: включенность в самоанализ, осознание себя как субъекта 

выбора, ориентация на нравственные ценности 

Деятельностный критерий: сформированность начальных 

профессиональных навыков. 

Показатели: владение профессиональными компетенциями, знание 

специализированных программ. 

Личностный критерий: сформированность профессионально значимых 

качеств. 

Показатели: профессиональная направленность, отношение к профессии, 

развитие профессиональных качеств. 

В процессе реализации модели использовались: 

– имитационные технологии с моделированием профессиональных 

ситуаций; 

– технология сотрудничества (субъект-субъектные отношения); 

– проектная деятельность; 



АКТУАЛЬНЫЕ	ВОПРОСЫ	ПРАКТИКИ	ОБУЧЕНИЯ	И	ВОСПИТАНИЯ	
	
	
	

HOMINUM.	2025.	№4	
	
	
	
	

 

 

– индивидуальный и дифференцированный подход; 

– рефлексивные методы. 

Экспериментальная работа проводилась в естественных условиях 

образовательного процесса с соблюдением принципов системности и 

последовательности. 

Для оценки эффективности реализованной модели был проведен 

контрольный этап исследования с использованием того же диагностического 

инструментария, что и на констатирующем этапе. 

Повторное исследование профессиональных планов учащихся выявило 

значительные изменения (Таблица 7). 

Таблица 7 - Сравнительные результаты профессионального выбора (n=106) 
Выбор обучающихся Констатирующий этап Контрольный этап 

Да, непременно хочу 25 (23.6%) 69 (65.1%) 

Сомневаюсь 59 (55.7%) 22 (20.8%) 

Нет, не хочу 22 (20.7%) 15 (14.1%) 

 

Статистический анализ показал высокую значимость изменений: χ²эмп = 

42.3 при χ²кр = 5.99 (p ≤ 0.01). Количество учащихся, уверенно связывающих свое 

будущее с компьютерной графикой, увеличилось в 2.8 раза, что свидетельствует 

о существенном росте осознанности профессионального выбора. 

Исследование профессионально важных качеств с помощью 

Самоактуализационного теста (САТ) показало следующую динамику (Таблица 

8). 

Таблица 8 - Динамика профессионально значимых качеств (n=106) 

Параметры 
Высокий уровень 

(констат.) 

Высокий уровень 

(контроль) 
Рост, % 

Ценностные 

ориентации 
28 (26.4%) 74 (69.8%) +43.4% 

Гибкость поведения 22 (20.8%) 59 (55.7%) +34.9% 

Познавательные 

потребности 
30 (28.3%) 76 (71.7%) +43.4% 

Креативность 25 (23.6%) 65 (61.3%) +37.7% 
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Как видно из таблицы 8, все показатели демонстрируют статистически 

значимый рост (p ≤ 0.01), что подтверждает эффективность модели в развитии 

профессионально значимых личностных характеристик. 

Результаты оценки творческой самореализации по методике научного 

наблюдения представлены в Таблице 9. 

Таблица 9 - Уровни творческой самореализации (n=106) 
Уровень Констатирующий этап Контрольный этап 

Высокий 25 (23.6%) 74 (69.8%) 

Средний 59 (55.7%) 28 (26.4%) 

Низкий 22 (20.7%) 4 (3.8%) 

 

Наблюдается значительное улучшение показателей: количество учащихся 

с высоким уровнем творческой самореализации увеличилось в 3 раза, при этом 

доля учащихся с низким уровнем сократилась более чем в 5 раз. 

Исследование профессиональной идентичности по методике А.А. Азбеля 

выявило позитивную динамику (Таблица 10). 

Таблица 10 - Динамика профессиональной идентичности (n=106) 
Статус идентичности Констатирующий этап Контрольный этап 

Сформированная 25 (23.6%) 69 (65.1%) 

Мораторий 31 (29.2%) 22 (20.8%) 

Навязанная 28 (26.4%) 11 (10.4%) 

Неопределенная 22 (20.8%) 4 (3.8%) 

 

Количество учащихся со сформированной профессиональной 

идентичностью увеличилось в 2.8 раза, что свидетельствует о качественном 

изменении в профессиональном самоопределении. 

Заключение 

Полученные результаты подтверждают эффективность разработанной 

модели. Наиболее значимые изменения наблюдаются в: 

Осознанности профессионального выбора - увеличение доли уверенных в 

своем выборе учащихся с 23.6% до 65.1%. 
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Развитии профессионально важных качеств - рост показателей 

креативности и ценностных ориентаций на 37-43%. 

Творческой самореализации - трехкратное увеличение числа учащихся с 

высоким уровнем. 

Профессиональной идентичности - преодоление неопределенности и 

формирование осознанной позиции. 

Реализованная модель доказала свою эффективность в создании условий 

для осознанного предпрофессионального самоопределения подростков через 

интеграцию художественно-творческой деятельности и профессиональной 

ориентации. 

Проведенное экспериментальное исследование подтвердило 

эффективность разработанной модели активизации предпрофессионального 

самоопределения подростков в процессе художественно-творческой 

деятельности. Реализация модели в условиях детской школы искусств показала 

статистически значимые положительные изменения по всем исследуемым 

параметрам. 

Таким образом, в результате эксперимента подтверждена эффективность 

вариативных программ «Монотипия в компьютерной графике» и «Пленэрная 

практика в компьютерной графике» в активизации предпрофессионального 

самоопределения. 

Разработан и апробирован диагностический комплекс для оценки уровня 

предпрофессионального самоопределения подростков. 

Доказана эффективность использования профессиональных проб и 

проектной деятельности как средства перевода учебной деятельности в 

квазипрофессиональную. 

Таким образом, реализация разработанной модели способствовала 

значительному повышению уровня осознанности профессионального выбора: 

количество учащихся, уверенно связывающих свое будущее с компьютерной 

графикой, увеличилось с 23,6% до 65,1%. 
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Наблюдается статистически значимый рост профессионально важных 

качеств: 

– креативность: +37,7%; 

– ценностные ориентации: +43,4%; 

– познавательные потребности: +43,4%; 

Доля учащихся с высоким уровнем творческой самореализации 

увеличилась в 3 раза (с 23,6% до 69,8%). 

Количество учащихся со сформированной профессиональной 

идентичностью возросло в 2,8 раза (с 23,6% до 65,1%). 

Наиболее эффективными педагогическими условиями оказались: 

интеграция реальных профессиональных проб в образовательный процесс, 

система психолого-педагогического сопровождения и создание открытой 

образовательной среды. 

Перспективным направлением представляется: 

– адаптация модели для других направлений дополнительного 

образования; 

– разработка цифровой платформы для сопровождения 

предпрофессионального самоопределения; 

– исследование долгосрочных эффектов реализации модели (отсроченные 

результаты); 

– разработка методического обеспечения для педагогов дополнительного 

образования. 

Проведенное исследование доказало, что целенаправленная и системная 

работа по активизации предпрофессионального самоопределения в учреждениях 

дополнительного образования сферы культуры позволяет существенно повысить 

осознанность профессионального выбора подростков и способствует их 

успешной профессиональной самореализации. 
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