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Аннотация. В статье рассматривается феномен атрибуции и 

атрибутивного стиля как психологической основы формирования 

академической успешности младших школьников. Описаны ключевые 

зарубежные и отечественные теории атрибуций успеха и неудачи (Ф. Хайдер, 

Г. Келли, А. Бандура, Б. Вайнер, М. Селигман, К. Дуэк, Т.О. Гордеева, А.А. Реан и 

др.), а также их значимость для педагогической практики. Представлены 

результаты эмпирического исследования, направленного на выявление связей 

познавательной и учебной мотивации с причинами снижения учебной 

активности у школьников 3–4 классов. Выявлено, что наиболее существенными 

факторами, определяющими уровень учебной мотивации, выступают 

понимание учащимися значимости учебной деятельности, вера в собственные 

возможности, эмоциональное самочувствие и позитивные отношения с 
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учителем. Данные условия способствуют формированию оптимистического 

атрибутивного стиля, преодолению учебной лени и повышению академической 

успешности младших школьников.  

Ключевые слова: атрибуция, атрибутивный стиль, академическая 

успешность, учебная мотивация, учебная лень, младший школьник. 
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Abstract. The article examines the phenomenon of attribution and attributive 

style as a psychological basis for the formation of academic success in primary school 

students. Key foreign and domestic theories of attributions of success and failure (F. 

Heider, G. Kelley, A. Bandura, B. Weiner, M. Seligman, K. Dweck, T.O. Gordeeva, 

A.A. Rean, etc.) are described, along with their significance for pedagogical practice. 

The article presents the results of an empirical study aimed at identifying the 

relationships between cognitive and educational motivation and the reasons for the 

decrease in educational activity among schoolchildren in grades 3–4. It was revealed 
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that the most significant factors determining the level of educational motivation are 

students’ understanding of the importance of educational activities, belief in their own 

abilities, emotional well-being and positive relationships with the teacher. These 

conditions contribute to the formation of an optimistic attributive style, overcoming 

academic laziness and increasing the academic success of younger students. 

Keywords: attribution, attributive style, academic success, academic motivation, 

academic laziness, junior school student. 

 

Введение 

Важность формирования атрибуции и в целом атрибутивного стиля 

состоит в том, что позитивное обоснование своих действий ведет к правильному 

представлению о мире, побуждает к эффективному контролю за собственными 

действиями и принятию ответственности за свои успехи или неудачи. Атрибуция 

собственных успехов и неудач представляет собой приписывание или 

объяснение человеком причин и факторов достижения или не достижения 

запланированных целей. Атрибутивный стиль – это стабильный, привычный 

способ объяснения событий и поведения людей. 

Атрибутивные теории личности направлены на выявление того, каким 

образом человек объясняет собственное поведение и поведение других людей. 

Существует множество подходов и теорий атрибуций достижения успеха и 

неудач. Рассмотрим некоторые из них.  

Американский психолог Фриц Хайдер (Heider, 1958), которого считают 

«отцом» теории атрибуции, в качестве первого термина, заменяющего понятие 

атрибуции, вводит термин «здравый смысл». По его мнению, люди, объясняя 

события прибегают к описанию поведения других людей через внутренние 

причины (личностная предрасположенность), или через внешние (оказался в 

ситуации). Согласно мнению Ф. Хайдера дети младшего школьного возраста 

чаще всего применяют индуктивное атрибутирование, основанное на обобщении 

ряда эмпирических факторов и сделанного на их основе общего вывода.  

Согласно теории профессора Калифорнийского университета Гарольда 



АКТУАЛЬНЫЕ	ВОПРОСЫ	ПРАКТИКИ	ОБУЧЕНИЯ	И	ВОСПИТАНИЯ	
	
	
	

HOMINUM.	2025.	№4	
	
	
	
	

 

 

Келли (Kelley, 1967), человек интерпретирует окружающий и собственный мир 

через выстраивание либо индивидуальных, либо глобальных картин, которые 

исследователь называет «конструктами» и строит систему причинно-

следственных отношений между отражаемыми в его сознании событиями и 

фактами.  

Американский психолог Альберт Бандура (Bandura, 1977) представляет 

концепцию самоэффективности, в которой установки (атрибуции) во многом 

определяют успех в достижении поставленной задачи. Именно вера в себя, в свои 

способности, отсутствие страха ошибиться помогает личности субъективно 

ощущать высокую самоэффективность и достигать, в том числе, академической 

успешности. 

Американский социальный психолог Бернард Вайнер (Weiner, 1985) 

выявил, что люди, объясняя достижения (как в ситуации успеха, так и в ситуации 

неудачи), используют один из типов атрибуций – способности, усилия, 

трудность задачи, везение. Отсюда успех может рассматриваться как результат: 

высоких способностей, значительного усилия, легкости задания и везения. 

Неудача является результатом отсутствия или недостатка данных причин. 

Ученый также исследовал особенности атрибуций в процессе академической 

успешности и выделил несколько типов, а именно, усердие-лень в учебе, 

старание в данный момент, способности, психофизиологическое состояние 

(усталость, настроение), случай (везенье), сложность задачи. Даже появление 

социальных эмоций по поводу учебной деятельности Б. Вайнер связывает с 

появлением атрибуций в межличностном взаимодействии по поводу 

предполагаемых причин конкретного результата, в том числе обучения 

(Никитская, Толстых, 2018). 

Б. Вайнер (Weiner, 1986) показал, что атрибуции успеха и неудач учащихся 

сильно влияют на их мотивацию, эмоции и дальнейшее поведение. Например, 

учащиеся, которые приписывают свои неудачи недостатку усилий, скорее всего, 

будут пытаться улучшить свои результаты в будущем, тогда как учащиеся, 

объясняющие свои неудачи недостатком способностей, могут испытывать 
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снижение мотивации и уверенности в себе.  

Атрибутивные интервенции педагогов также позволяют улучшить 

академическую успешность учеников через словесные описания возможности 

преодоления трудностей и рассказывание примеров (кейсов) повышения 

успеваемости учениками. В одном из экспериментов ученики были разделены на 

группы – экспериментальную и контрольную. С экспериментальной группой 

проводили беседы, рассказывали, с подтверждением статистическими данными, 

об успешности в учебе тех детей, которые прилагали к этому максимум усилий 

в первый год обучения. В контрольной группе такая вдохновляющая работа не 

проводилась. В результате экспериментальная группа существенно повысила 

свою успеваемость. Было доказано, что атрибутивные вмешательства улучшают 

результаты обучающихся как в краткосрочной, так и в долгосрочной 

перспективе (Wilson, Linville, 1985). 

В рамках нового направления науки – позитивная психология – Мартин 

Селигман с соавторами разработали атрибутивную теорию оптимизма (Peterson, 

Park, Seligman, 2005). В данной теории основными критериями атрибуции успеха 

и неудачи выступают: 

- персонализация (тенденция к объяснению хороших или плохих 

событий следствием собственных действий или внешних факторов); 

- генерализация (отношение к хорошему или плохому как всеобщему 

или ограниченному явлению в жизни); 

- устойчивость (отношение к хорошему или плохому как 

непрерывному или временному явлению жизни). 

На основании данных критериев ученые определяют характеристику 

оптимистического и пессимистического атрибутивного стиля.  

Пессимистический стиль атрибуции воспринимает успехи как стечение 

обстоятельств (Просто повезло. Помог случай. Удачное стечение 

обстоятельств); ограничены в пространстве (Повезло оказаться в нужном 

месте и в нужное время); ограничены во времени (Так больше не повезет). 

Неудачи люди с пессимистическим стилем атрибуции чаще всего приписывают 
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своим способностям или скорее неспособностям (Это только моя вина. Это 

закономерно в отношении меня). Неудачи для них широки, всеобщи в 

пространстве (В любых обстоятельствах, странах, условиях со мной всегда 

случается плохое) и времени (Со мной всегда случалось все плохое, и в детстве, 

и когда я вырос). 

Оптимистический стиль атрибуции воспринимает успехи как личностные 

внутренние способности и потенциал (Все мои успехи закономерны, потому что 

я это сделал сам, приложил максимум усилий, значит в этом моя заслуга). 

Оптимист, достигая успеха, воспринимает его широко в пространстве (В любых 

обстоятельствах, странах можно найти ресурсы и добиться целей) и времени 

(И раньше я справлялся и сейчас у меня будет все хорошо). Если человека с 

оптимистическим атрибутивным стилем преследуют неудачи, то их наличие он 

приписывает стечению неблагоприятных обстоятельств (Не повезло. Дело случая 

или неправильных действий других людей). Неуспех ограничен пространством 

(Просто в этом месте так сложились условия) и временен (Я выбрал неудачное 

время. Надо попробовать еще раз). То есть в атрибутивной теории оптимизма 

человек считает неудачи случайными и временными, а успех и хорошие события 

чаще всего закономерны, устойчивы и естественны.  

М. Селигман провел ряд крупных исследований и пришел к выводу, что 

именно в возрасте от 8 до 10 лет формируется стиль атрибуции, который 

определяет субъективную оценку личностных успехов и неудач. Ученый пришел 

к выводу о том, что атрибутивный стиль является достаточно стабильной 

характеристикой. Он непосредственно оказывает влияние на мотивацию, 

саморегуляцию и как результат когнитивное и познавательное развитие ребенка 

в целом (Maier, Seligman, 2016). Было выявлено, что люди с оптимистическим 

стилем имеют более высокие показатели учебной мотивации и успешности в 

своей деятельности.  

Американский психолог Кэрол Дуэк (Дуэк, 2013), изучающая 

проблематику успехов и достижений, доказала влияние внутренних установок 

на личность. В своих исследованиях выявила, что учащиеся с «гибким 
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мышлением», которые верят, что их способности могут развиваться через усилия 

и обучение, демонстрируют более высокие достижения и лучше справляются с 

трудностями. Ее исследования показывают, что изменения в атрибутивных 

стилях могут значительно повлиять на образовательные результаты. При этом 

важную роль в формировании атрибуции ребенка играет именно интерпретация 

ситуации, ее причины и последующая проекция родителями и педагогами. 

Среди отечественных исследователей, в работах которых, проводится 

всесторонний анализ атрибуции в психолого-педагогическом аспекте, следует 

отметить следующих: 

Гордеева Тамара Олеговна — доктор психологических наук, профессор 

МГУ им. М. В. Ломоносова, ведущий научный сотрудник Международной 

лаборатории позитивной психологии личности и мотивации НИУ ВШЭ. 

Главными направлениями исследования являются психология мотивации 

достижения учащихся, стили поведения педагогов. В своих трудах Т. О. 

Гордеева отражает важную идею о влиянии атрибуции педагога на учащихся, 

оптимистический атрибутивный стиль способствует не только 

профессиональному развитию педагога, но и помогает создать развивающую и 

поддерживающую образовательную среду для учащихся (Гордеева, 2022). Также 

она рассматривает оптимизм как составляющую личностного потенциала, в том 

числе жизнестойкости, и его влияние на успешность в деятельности (Гордеева, 

2011).  

Реан Артур Александрович – доктор психологических наук, профессор, 

академик РАО. В своих трудах рассматривает позитивное мышление как один из 

фундаментальных компонентов социальной зрелости личности. В психолого-

педагогическом аспекте исследует позитивные психологические интервенции 

как профилактику школьного неблагополучия, агрессии и буллинга (Реан, 2020), 

а также роль атрибуции в социализации личности (Реан, 2021).  

Цаплина Ольга Викторовна – кандидат педагогических наук, доцент 

МГПУ, исследует значимость позитивности образа мира и собственного «Я» у 

современных студентов, в том числе анализируя атрибутивный стиль и его 
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влияние на учащихся (Цаплина, 2014), разрабатывает способы формирования 

основ оптимистического мировоззрения у детей дошкольного возраста 

(Цаплина, 2015). 

Постановка проблемы 

Анализ отечественной и зарубежной литературы позволяет выделить 

теоретические подходы, лежащие в основе методов и технологий, направленных 

на развитие благоприятной атрибуции достижений: когнитивный подход 

(Weiner, 1985; Селигман, 2020); системнодеятельностный подход (Асмолов, 

2022; Леонтьев, 2024); социокогнитивный подход (Дуэк, 2013). 

С точки зрения формирования характера атрибуции собственных успехов 

и неудач у детей младшего школьного возраста мы предлагаем использовать 

методы и элементы когнитивного подхода, который основывается на 

представлении, что психическое состояние человека, в том числе его 

субъективная и объективная успешность, зависят от его мыслей и убеждений. 

Этот подход позволит скорректировать отношение младшего школьника к 

личным достижениям и неуспешности, поможет поверить в свои силы, найти и 

реализовать скрытые ресурсы и в итоге достигнуть собственной академической 

успешности (рис.1).  

 
Рисунок 1 – Формирование академической успешности младших школьников 

посредством коррекции атрибуции успехов и неудач 

Эффективным средством мотивации к достижению академической 

успешности, на наш взгляд, будет формирование оптимистического 

атрибутивного стиля у детей младшего школьного возраста. Благодаря 

целенаправленной работе над оптимистической атрибуцией будет 
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осуществляться благоприятное влияние на атрибутивный стиль школьника как 

его личностную черту (рис.2). 

 
Рисунок 2 – Взаимосвязь компонентов академической успешности младшего 

школьника 

 

Основными компонентами атрибуции являются локус контроля, 

стабильность и контролируемость.  

Локус контроля определяется самооценкой своей деятельности. 

Внутренний локус отражает восприятие, при котором успех или неудача зависят 

от собственных действий человека, его способностей и усилий. Внешний локус 

происходит тогда, когда человек воспринимает результат как следствие влияния 

внешних факторов (удача, судьба, помощь других людей). При благоприятных 

ситуациях внутренний локус контроля положительно сказывается на самооценке 

индивида, значит субъект деятельности гордится за свои достижения, а вот при 

неблагоприятных отрицательно. При внешнем локусе контроля картина 

противоположная.  

Стабильность – это временной компонент каузальной атрибуции, 

который связан с эмоциями, отражающими представления о будущих 

результатах. Стабильные причины представляют из себя факторы, которые не 

меняются со временем. Например, при неблагоприятном результате 

недостаточные способности или сложность задачи (стабильные причины) 

порождают негативные переживания (чувства апатии, беспомощности), 

направленные на представление, что в будущем ничего не измениться к 

лучшему.  

Контролируемость связана с желанием человека продолжать прилагать 

усилия в данной деятельности, преодолевать трудности и решать сложные 
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задачи. При позитивном результате благоприятная атрибуция формируется за 

счет осознания своего вклада в результат и возможности на него повлиять. При 

негативном же исходе понимание, что человек не мог повлиять на ситуацию, 

может укрепить позитивную атрибуцию. 

По поводу выделенных компонентов атрибуции есть данные зарубежных 

исследований. 

В исследовании предикторов академической успешности учащихся 

старших классов американские психологи обнаружили, что те, кто приписывал 

успех своим способностям (т. е. стабильной причине), своим усилиям 

(нестабильной, но контролируемой причине) или поддержке учителя (т. е. 

стабильной причине), продемонстрировали более высокий уровень 

вовлеченности в учебу, чем те, кто не поддерживал эти объяснения в той же 

степени (Wolters, Fan, Daugherty, 2013). 

В ходе различных исследований, посвященных самооценке учеников, был 

сделан вывод о том, что те из них, кто считал, что неудачи вызваны внутренними 

причинами – способностями, демонстрируют более низкий уровень самооценки 

(Fielstein, Klein, 1985). Ученики, которые считают, что успех обусловлен 

внутренними причинами, сообщают о более высоком уровне самооценки 

(Rueger, George, 2017).  

Некоторые исследования, посвященные успеваемости показали, что 

ученики с низкими показателями приписывали свои неудачи больше 

неконтролируемым, стабильным атрибуциям, таким как их способности или 

качество учителей, по сравнению с учениками с высокими показателями 

(Soriano‐Ferrer, Alonso‐Blanco, 2020). Также было обнаружено, что 

приписывание неудач неконтролируемым атрибуциям, таким как сложность 

задания или удача, было связано с более низкой успеваемостью в школе (Genç, 

2016). 

В 2023 г. в Голландии было проведено интересное исследование по 

развитию понимания детьми (7, 9, 11 лет) причинных атрибуций для 

академических ситуаций. 657 учеников попросили объяснить неудачные или 
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успешные результаты в типичных учебных ситуациях, в которых они могли 

участвовать. Дети оценили эти причины по измерениям локуса причинности, 

управляемости, стабильности и глобальности. Из ответов было выделено четыре 

атрибутивных профиля: неконтролируемая неудача, контролируемая неудача, 

неконтролируемый успех и недифференцированный успех.   

Оказалось, что внутренние атрибуции успеха (т. е. способности, усилия, 

использование стратегии) были положительно связаны с вовлеченностью в 

учебу, самооценкой и успеваемостью в школе. Другие атрибуции успеха 

показали, что удача была отрицательно связана, качество учителя было 

положительно связано, а сложность теста не была связана с вовлеченностью в 

учебу, самооценкой и успеваемостью в школе. Корреляции относительно 

атрибуций неудач показали, что ученики, которые приписывали свои неудачи 

низким способностям (т. е. внутренняя, стабильная и неконтролируемая 

атрибуция), как правило, сообщают о более низком уровне вовлеченности в 

учебу и самооценки, чем ученики, которые не приписывают неудачи низким 

способностям. Кроме того, ученики, которые приписывали свои неудачи 

невезению, показали более низкий уровень вовлеченности в учебу (Zuidema, 

Hornstra, Schuitema, Poorthuis, 2023). 

Следовательно, в качестве педагогических возможностей формирования 

атрибуций детей младшего школьного возраста можно предложить работу 

именно над такими компонентами, как локус контроля, стабильность и 

контролируемость, ориентируя их на оптимистическую интерпретацию события 

– успеха или неудачи. 

С точки зрения формирования оптимистической интерпретации событий, 

детям младшего школьного возраста желательно давать атрибутивную схему в 

ситуации неуспеха в учебной деятельности через недостаточность приложенных 

собственных усилий, т.к. именно такая интерпретация будет нестабильной, 

субъективно контролируемой и внутренней по локализации. Такой тип 

атрибуции способствует мотивации к достижениям, снимает страх неудачи, 

создает ощущение возможности успеха и контролируемости своего поведения. 
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Особенно вредной считается атрибуция неуспеха через объяснение 

отсутствия способности (У меня двойка по контрольной математике, потому 

что у меня нет способностей. Я как мама люблю рисовать, но задачки – это не 

моё). 

Однако до сих пор большинство методов переобучения атрибуции, 

направлен на то, чтобы побудить учеников пересмотреть неадекватные 

объяснения своих неудач вместо того, чтобы пытаться изменить объяснения 

успеха. Поэтому необходимо работать и над объяснением ребенком успеха с 

точки зрения подготовки атрибуции, чтобы увидеть, что их собственные усилия 

и стратегия обучения влияют на их успеваемость. Это может помочь 

школьникам почувствовать, что они контролируют свои успехи в школе. 

В современной отечественной и зарубежной психологии отмечается 

устойчивая тенденция к снижению уровня академической успеваемости 

обучающихся в начальной школе. С целью выявления объективных детерминант 

данного феномена целесообразно обратиться к ряду научных работ, 

демонстрирующих зависимость способности младших школьников 

интерпретировать причины собственных достижений и неуспехов от возрастных 

особенностей когнитивного развития, среди которых доминирует недостаточно 

сформированные процессы рефлексии, направленные на осознание и 

осмысление собственного внутреннего опыта, деятельности и поведенческих 

моделей. 

В исследованиях М. М. Безруких (Безруких, 2009) и ее последователей 

указывается, что практически половина обучающихся испытывает 

определенные трудности в учебной деятельности, которые отражаются на 

качестве знаний.  В ряде отечественных исследований на основе изучения 

комплекса затруднений, с которыми сталкивается ученик в процессе обучения, 

включающего психофизиологические, педагогические и социальные причины 

возникновения неуспеваемости младших школьников, делается вывод о том, что 

в основе лежит одна из сквозных особенностей – значимые взрослые (родители 

и педагоги) не оказали поддержку ребенку в преодолении тех трудностей, 
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которые имеют место быть у всех обучающихся в учебной деятельности 

(Савенков, Воропаев, Зиновьева и др., 2025). 

В том числе не формируют у младших школьников умений применять 

оптимистический атрибутивный стиль в оценке своих успехов и неудач. 

К сожалению, не только в педагогической практике, но и в научных 

исследованиях академическая неуспешность чаще всего предопределяется либо 

неспособностью ребенка учиться, либо отсутствием мотивации, либо ленью 

школьника. При этом не учитываются другие возможные причины учебной 

пассивности школьников. Результатом невнимания взрослых к школьным 

трудностям детей, как пишет М. М. Безруких, являются нарушения 

психоэмоциональной сферы школьников, что выражается в ощущениях неудачи, 

высокой тревожности, страха получить «плохую» оценку или опасения 

наказания со стороны родителей. В работах А. И. Захарова (Захаров, 2000) 

отмечается большое количество школьных страхов, которые начинают 

преследовать первоклассника с момента поступления в школу. Таким образом, 

проблема неуспеваемости связана с состоянием психоэмоциональной сферы 

школьников, которая в свою очередь зависима от стиля отношения значимых 

взрослых, а также от ряда других психологических и социальных причин 

(Ланщиков, 2025). 

Как показало исследование Y. P. Averin, V. A. Sushko одной из основных 

причин академической неуспешности обучающихся выступает их лень или 

отсутствие желания прилагать усилия для получения школьных знаний (Averin, 

Sushko, 2018). С точки зрения значимых взрослых нежелание учиться или 

учебная лень довольно часто определяется как личностная характеристика 

школьника. К школьному психологу родители и педагоги обращаются с 

жалобами на лень обучающихся, акцентируя внимание на лености, как черте 

характера.   

Очевидно, что внешнее проявление нежелания учиться может 

предопределяться совершенно различными социально-психологическими 

причинами. Одной из таких причин может стать именно характер атрибуции 
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собственных успехов и неудач, которые формируют феномен выученной 

беспомощности (Maier, Seligman, 2016), выступающий в дальнейшем реальной 

причиной нежелания учиться – формированием учебной лени.  

В психолого-педагогической литературе определения феномена лени 

различны, общим является утверждение об учебной лени, как о факторе, 

мешающем академической успешности. В исследовании Р. В. Овчаровой 

(Овчарова, 2020) эмпирически подтверждается положение о том, что 

неразвитость компонентов самоконтроля имеют связь с неспособностью или 

низкой способностью субъекта учебной деятельности к преодолению лени.  

Феномен учебной лени рассматривается нами как эмоционально-

действенное состояние личности, блокирующее активность в учебной 

деятельности. Основные положения и результаты работы по созданию методики 

раскрываются в работах Р. И. Суннатовой (Суннатова, 2022).  

На основе анализа результатов исследований (Посохова, 2019; Чугуй, 

Кащенко, 2019; Madsen, 2018; Lenggono, 2020) определены возможные причины, 

предопределяющие проявление лени. В этих исследованиях показано, что 

нежелание учиться у школьников может быть связано с нарушением процессов 

саморегуляции, с неуверенностью в своих силах, с пессимистической 

атрибуцией своих побед и неудач, с неважным самочувствием или с негативным 

самоотношением обучающегося, т.е. предикторы возникновения учебной лени 

различны по своим характеристикам, а внешне лень проявляется одинаково – 

отсутствие активности школьника в учебной деятельности.   

В ряде исследований (Hirschauer, Aufhammer, Bode, Chasiotis, Künne, 2018) 

изучалась взаимосвязь между стилем привязанности, Я-концепцией и 

академической прокрастинацией. В итоге были выявлены статистически 

значимые связи и то, что родительское сочувствие к ребенку, вера в его 

способности можно рассматривать как источник его успеваемости в школе. 

Более того, неудовлетворенность характером взаимоотношений со значимыми 

взрослыми в детском и подростковом возрасте может выступать достаточно 

серьезным условием для возможных нарушений в развитии активности 
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личности. Причинами возникновения затруднительных ситуаций в школе и 

соответственно негативных переживаний школьников и, как следствие 

трудностей в учебной деятельности выступают непонимание и отсутствие 

поддержки со стороны значимых взрослых, стигматизация детского и 

подросткового поведения, ощущение своей ненужности и отсутствия любви и 

привязанности значимых близких (Чижов, Алексеев, 2019).  

Цель исследования 

Наше эмпирическое исследование было нацеленно на выявление и 

изучение причин снижения академической успешности у младших школьников. 

Объяснение младшими школьниками причин своих успехов и неудач имеет 

нечеткий характер, ему свойственны возрастные особенности анализа себя и 

своего поведения, характеризующиеся еще недостаточной сформированностью 

процессов рефлексии. Сбор эмпирических данных был проведен студенткой В. 

С. Лебедевой в выпускной квалификационной работе, под научным 

руководством профессора Р. И. Суннатовой.  

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что возможно 

существуют связи познавательной и учебной мотивации с такими причинами 

нежелания учиться у младших школьников, как:  

– непонимание учащимися значимости школьного обучения;  

– отсутствие веры учащегося в свои возможности учиться;  

– неважное самочувствие школьника и непринятие понимания нужности 

преодолевать трудности в учебе. 

Методы исследования 

Были использованы следующие методики: 

1. Методика «Оценка уровня школьной мотивации» Н. Г. Лусканова – 

позволяет оценить уровень школьной мотивации (Лусканова, 2001).  

2. Диагностика «Определение интенсивности познавательной 

потребности» B. C. Юркевич (Юркевич, 1980).  

3. Методика «Изучение мотивации обучении у младших школьников» 

М.Р. Гинзбург (Пастушкова, 2022).  
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4. Методика «Учебная лень, или Причины нежелания учиться» Р.И. 

Суннатова (Суннатова, 2022). В методику, используемую в данном 

исследовании, была внесена модификация с целью адаптации к младшему 

школьному возрасту. В частности: определены 7 шкал, общее количество 

утверждений 21 (в версии для подростков 9 шкал и количество утверждений 

составляет 48), которые отражают соответственно возможные причины 

снижения учебной активности (таблица 1).  

В исследовании приняло участие 60 школьников 3-4-х классов.  

Перед тем как приступить к анализу полученных результатов, была 

проведена описательная статистика. Получено, что коэффициент 

внутришкальной согласованности по методике «Оценка уровня школьной 

мотивации» составил 0,703, по методике «Изучение мотивации обучения у 

младших школьников» — 0,776, а по методике определения интенсивности 

познавательной потребности — 0,418. По методике «Учебная лень, или Причины 

нежелания учиться» для младших школьников = 0,476 коэффициент 

внутришкальной согласованности. Надежность Альфа Кронбаха составляет 

0,599. Методика является надежной, что позволяет проведение математико-

статистической обработки полученных результатов.  

Результаты исследования 

Таблица 1 – Распределение причин нежелания учиться школьников 3–4 

классов (в %; n = 60) 
 
№ 

                  Уровни 
Шкалы   

Очень 
высокий 

Высокий Средний Низкий Очень 
низкий 

1 Понимание смысла 
учебы 

10 23,3 31,6 25 10 

2 Вера в себя 10 16,6 43,3 20 10 
3 Самочувствие 23,3 8,3 35 23,3 10 
4 Преодоление 

трудностей 
13,3 13,3 38,3 18,3 16,6 

5 Инфантилизация 6,6 28,3 35 21,6 8,3 
6  Познавательная 

потребность 
5 21,6 38,3 23,3 11,6 

7 Позитивные чувства 
школьника в 
отношениях с 
учителем 

10 13,3 43,3 10 23,3 
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По результатам исследования выявлено, что низкая и очень низкая 

познавательная потребность свойственна 35% учащимся, аналогичный результат 

и по непониманию смысла учебы в школе. Такой же процент обучающихся 

начальной школы не принимают необходимости преодолевать трудности в 

учебе. Очевидно, что учебный процесс не может быть без трудностей и потому, 

принятие трудностей как части учебной деятельности и умение их преодолевать 

можно рассматривать как важные личностные качества обучающихся.   

Особо настораживает высокий процент (33) учеников начальной школы, 

которым свойственно деструктивное самочувствие, что, безусловно, может 

рассматриваться как реальная причина неуспехов в учебе.  

Позитивные чувства на высоком и очень высоком уровне во 

взаимодействии с учителем испытывают лишь четверть школьников, отсутствие 

позитивных чувств во взаимодействии с педагогами испытывают одна треть 

детей.  

С помощью метода непараметрического коэффициента корреляции 

Спирмена было установлено и статистически подтверждено наличие 

корреляционных связей познавательной и учебной мотивации с причинами 

нежелания учиться у младших школьников (таблица 2). Выявлено, что уровень 

школьной мотивации значительно снижается у учащихся 4-го класса, 

статистическая значимость различия школьной мотивации с учащимися 3-го 

класса составляет ,593** при уровне значимости р <0,05.  В 4-ом классе 

увеличивается нагрузка, появляется большой объём домашнего задания, 

появляются новые требования к качеству ее выполнения, что, возможно, 

приводит к усталости и отсутствию желания заниматься учебой.  

Также выявлено, что у обучающихся 4-го класса статистически значимо 

,227* при уровне значимости р <0,05 (Спирмен) выражена инфантильная 

позиция, чем у 3-классников, а также позитивные чувства школьника, которые 

он испытывает в отношении учителя к нему статически значимо ниже, чем у 3-

классников ,360*.  
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Таблица 2 – Связь познавательной потребности и причин нежелания учиться у 

учащихся 3-х и 4-х классов (Спирмен; n=60) 
 
№ 

 
 

Причины нежелания учиться 

Познавательная потребность 
 
      3 класс        4 класс 

1. Понимание учащимся значимости школьного 
обучения 

   ,359**    ,445** 

2. Вера учащегося в свои возможности учиться ,156 ,074 
3. Самочувствие школьника    ,295*    ,381** 
4. Принятие нужности преодолевать трудностей в 

учебе 
,069 ,114 

5. Инфантильная позиция школьника -,146 -,070 
6. Сформированность познавательной потребности ,108 ,011 
7. Позитивные чувства школьника в отношении 

учителя к нему 
,015 ,175 

Примечание: * Корреляция значима на уровне р <0,05  
                       ** Корреляция значима на уровне р <0,01  

 
У обучающихся 3-го и 4-го классов выявлена отрицательная корреляция 

между уровнем познавательной потребности и такими причинами нежелания 

учиться, как понимание учащимся значимости школьного обучения и 

самочувствие школьника (таблица 3). Можно предположить, что наиболее 

значимыми условиями, определяющими уровень познавательной потребности у 

младших школьников, являются понимание учащимися значимости учебного 

процесса и самочувствие школьника.  

Таблица 3 – Связи учебной мотивации и причин нежелания учиться у учащихся 

3-х и 4-х классов (Спирмен; n=60) 
 
№ 

 
Причины нежелания учиться 

Учебная мотивация 

      3 класс        4 класс 

1. Понимание учащимся значимости школьного 
обучения 

,522** ,657** 

2. Вера учащегося в свои возможности учиться ,272* ,314* 
3. Самочувствие школьника ,259* ,663** 
4. Принятие нужности преодолевать трудностей в 

учебе 
,499** ,221 

5. Инфантильная позиция школьника -,371* -,219 
6. Сформированность познавательной потребности ,446** ,418** 
7. Позитивные чувства школьника в отношении 

учителя к нему 
,186 ,663** 

Примечание: * Корреляция значима на уровне р <0,05  
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                       ** Корреляция значима на уровне р <0,01  
 

Результаты, представленные в таблице 3 показывают, что статистически 

значимые связи учебной мотивации выявлены с несколькими причинами 

нежелания учиться. У третьеклассников не выявлено статистической значимости 

различий в связи учебной мотивации с позитивными чувствами школьника в 

отношении учителя к нему; а у четвероклассников соответственно с – принятием 

нужности преодолевать трудности в учебе и инфантильной позицией.  

Возможно, у детей снижается учебная мотивация из-за того, что в общении 

с учителем школьнику недостаточно позитивных чувств, которые связаны с 

поддерживающим и доброжелательным отношением к обучающимся как к 

личности.  

Заключение 

По результатам проведенного исследования можно сформулировать 

следующее:  

– учебная мотивация и познавательная потребность у учеников 4-го класса 

имеет тенденцию к снижению по сравнению с учащимися 3-х классов;   

– статистически значимые связи учебной мотивации у школьников 3-го и 

4-го классов с такими причинами нежелания учиться, как: понимание учащимся 

значимости школьного обучения; вера учащегося в свои возможности учиться; 

самочувствие школьника и сформированность познавательной потребности. У 

обучающихся 3-го класса также выявлены статистически значимые связи 

учебной мотивации с принятием нужности преодолевать трудностей в учебе и 

инфантильной позицией школьника. У учеников 4-го класса – теми позитивными 

чувствами школьника, которые он испытывает в отношении учителя к нему.  

Полученные результаты по методике «Учебная лень, или Причины 

нежелания учиться» могут рассматриваться как субъективно переживаемые 

школьниками эмоционально-действенные состояния, блокирующие активность 

в учебной деятельности. Обсуждение полученных результатов с обучающимися 

также способствует расширению осознания себя как субъекта учебной 

деятельности и пониманию реальных причин снижения своей активности в 
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учебе. На основе полученных результатов вполне обосновано может 

планироваться психолого-педагогическая коррекционная программа по 

оптимизации учебной деятельности школьников, что безусловно приведет к 

улучшению академической успеваемости. 
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