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Аннотация. В статье рассматриваются возможности «садовой 

терапии» как инновационной междисциплинарной технологии 

немедикаментозной терапии, способствующей социальной адаптации и 

реабилитации в отношении одарённых учащихся. Актуальность темы 

обусловлена возрастающим вниманием к психосоциальному благополучию 

одарённых детей, их повышенной эмоциональной чувствительности и риску 

социальной изоляции. Статья демонстрирует теоретические основы 

садовой терапии, её эффективность в снижении уровня тревожности, 
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развитии эмоционального интеллекта и формировании экологического 

мышления и мировоззрения. Особое внимание уделено практическому 

применению метода в образовательной среде, проанализированы примеры 

реализации программ садовой терапии в работе с одарёнными подростками. 

Также рассмотрены ограничения технологии, и предложены направления 

дальнейших исследований. Представлены научно обоснованные рекомендации 

по интеграции садовой терапии в системы образования и социальной 

работы. Показана значимость междисциплинарного подхода, 

объединяющего естественнонаучные и гуманитарные знания из психологии, 

педагогики, биологии, садоводства и экологии для создания поддерживающей 

среды развития одарённой молодёжи. 

Ключевые слова: садовая терапия, одаренные дети, социальная 

адаптация, реабилитация, психологическое благополучие, 

междисциплинарность. 
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Abstract. This article analyzes the potential of «horticultural therapy» as an 

innovative, interdisciplinary, non-pharmacological therapy technology that promotes 

social adaptation and rehabilitation of gifted students. The topic's relevance is due to 

the growing attention paid to the psychosocial well-being of gifted children, their 

heightened emotional sensitivity, and the risk of social isolation. The article 

demonstrates the theoretical foundations of garden therapy, its effectiveness in 

reducing anxiety, developing emotional intelligence, and developing ecological way of 

thinking and worldview. Particular attention is paid to the method's practical 

application in education, and examples of horticultural therapy programs implemented 

in work with gifted adolescents are discussed. The limitations of the technology are 

also considered, and future research is proposed. Scientifically based 

recommendations for integrating horticultural therapy into educational and social 

work systems are presented. The importance of an interdisciplinary approach that 

combines the natural sciences and humanistic knowledge from psychology, pedagogy, 

biology, gardening, and ecology to create an environment conducive to the 

development of highly able young people is demonstrated. 

Keywords: horticultural therapy, gifted children, social adaptation, 

rehabilitation, psychological well-being, interdisciplinarity. 

 

Введение 

Современное образование переживает эпоху трансформаций, где на 

первый план выходит необходимость разработки инновационных технологий, 

способных поддерживать не только академическое развитие одарённых детей, 

но и их психологическое благополучие и здоровье. В условиях растущих 

запросов общества к подготовке будущих лидеров и новаторов, особую 

значимость приобретают подходы, направленные на гармоничное становление 

личности. Этот интерес обусловлен рядом глобальных факторов. Во-первых, 
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усиление внимания к развитию талантов и одаренности зафиксировано в 

образовательной политике многих стран (Савенков, 2018; Шумакова, 2020). Это 

связано с формированием интеллектуального капитала – ключевого ресурса 

знаний и инноваций. Во-вторых, остаются нерешёнными вопросы выявления 

видов одарённости и создания условий для её развития, что требует 

комплексного подхода (Брюно, Малви, Назарет, 1995; Ларионова, 2011; 2021; 

Ларионова, Савенков, 2017; Щебланова, 2017; Heuser, Wang, Shahid, 2017; 

Песков, 2019; Психология одаренности…, 2024). В-третьих, устойчивое 

развитие, провозглашённое ООН и Россией до 2030 года, делает психическое 

здоровье приоритетом (Долгих, Рычкова, Немова, Кузьмина, Песков, Родионова, 

2009;  Колесникова, Дзятковская, Долгих, Поляков, Рычкова, 2015; ООН, 2015; 

Бобылева, Григорьев, 2016). Однако одарённые дети часто сталкиваются с 

внутренними конфликтами, тревожностью и риском социальной изоляции 

(Ларионова, 2021). Именно здесь садовая терапия (СТ) может раскрывать свой 

потенциал как уникальный междисциплинарный инструмент, тесно 

объединяющий применение искусства и науки при взаимодействии человека с 

природой (Сизых, Кузеванов, Песков, Белозерская, 2006; Gonzalez, Hartig, Patil, 

Martinsen, Kirkevold, 2011; Тохтарь, Чернявских, Думачева и др., 2014; Yeh, 

Hung, Chang, 2017 ). Она помогает не только снижать уровень стресса (Ulrich, 

Simons, Losito et al., 1991; Park, Shoemaker, Haub, 2009; Berto, 2014; Detweiler, 

Self, Lane et al., 2015), но и формировать экологическое мировоззрение, столь 

важное для детей и юношества (Корякина, Довганюк, 2020). Исследования 

показывают, что методы садовой терапии и регулярное взаимодействие с 

растениями в природе способствует повышению когнитивных функций и 

эмоциональной устойчивости (Soga, Gaston, Yamaura, 2017). 

Постановка проблемы 

Сегодня внимание к психосоциальному благополучию одарённых детей 

становится особенно острым. Эти юные умы, испытывающие повышенную 

чувствительность и склонность к перфекционизму, часто оказываются 

заложниками внутренних противоречий и внешнего давления. В этом 



АКАДЕМИЧЕСКИЕ	ШТУДИИ	
	
	
	

HOMINUM.	2025.	№4	
	
	
	
	

 

 

контексте садовая терапия предстаёт как мощная и относительно новая 

междисциплинарная технология, способная изменить ситуацию. Она 

объединяет психологию, педагогику, экологию, биологию и медицину, 

создавая пространство для гармоничного развития (Сизых, Кузеванов, Песков, 

Белозерская, 2006; Сизых С.В., Песков В.П., Карнышев А.Д. и др., 2014; 

Цицилин, Фатеева, 2021). Тем не менее, внедрение этой технологии 

сталкивается с рядом сложностей: недостаточной научной обоснованностью, 

ограничениями в применении и дефицитом квалифицированных 

специалистов. Особенно важно отметить, что успешное использование 

садовой терапии требует глубокого понимания её механизмов и адаптации 

практик к нуждам конкретных групп детей (Песков, Кузеванов, 2023а; 2023б). 

Вопросы исследования 

Современные исследования в разных странах со всей очевидностью 

демонстрируют, что садовая терапия может стать ключевым инструментом 

для преодоления трудностей, с которыми сталкиваются одарённые дети. 

Однако её теоретические основы и практические механизмы требуют 

углублённого осмысления и критического анализа. Особое внимание следует 

уделить выявлению специфических особенностей одарённых учащихся: их 

повышенной эмоциональной чувствительности, склонности к тревожности и 

потребности в самореализации. Взаимодействие с природой способно 

корректировать эти аспекты, формируя эмоциональный интеллект и 

экологическое мировоззрение (Кузеванова, Кузеванов, 2024). 

Междисциплинарный характер садовой терапии позволяет объединить 

знания естественных и гуманитарных наук для создания поддерживающей и 

комфортной среды, способствующей не только психическому благополучию, 

но и развертыванию социальной активности. Выдвигаемая гипотеза 

предполагает, что системное применение садовой терапии в образовательной 

практике способно повысить уверенность одарённых детей в себе, их 

готовность к преодолению жизненных вызовов и снизит уровень 

тревожности. 
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Именно в этом контексте садовая терапия представляет собой 

перспективную технологию, основанную на управляемом взаимодействии с 

природой. Её потенциал особенно значим для одарённых детей, которые 

часто испытывают высокую эмоциональную нагрузку и склонны к 

внутренним конфликтам. Особое внимание уделяется ботаническим аспектам 

коллекций растений, которые могут быть использованы в лечебных целях. 

Например, российские исследования (Цицилин, Черкасов, 2007) 

подчеркивают значение лекарственных растений в озеленении городских 

территорий, что создаёт дополнительные возможности для садовой терапии. 

В том числе при рассмотрении использования ресурсного потенциала 

ботанических садов как уникальных природных пространств, где можно 

круглый год сочетать научные исследования и практическое применение 

растений для улучшения психического здоровья (Сизых, Кузеванов, Песков, 

Белозерская, 2006; Сизых, Песков, Карнышев и др. 2014; Цицилин, Фатеева, 

2021). Именно в этом контексте садовая терапия представляет собой 

перспективную технологию, основанную на управляемом полезном 

взаимодействии человека с природой. Её потенциал особенно значим для 

одарённых детей, которые часто испытывают высокую эмоциональную 

нагрузку и склонны к внутренним конфликтам в ходе развертывания их 

талантов. 

Цель исследования 

Целью настоящей работы было выявление критически важных 

особенностей при исследовании и развитии теоретических основ и лучших 

практик применения садовой терапии (СТ) как междисциплинарного подхода к 

социальной адаптации и реабилитации в отношении одарённых детей. Для 

достижения этой цели были поставлены следующие задачи:  

1. Проанализировать современные сведения о специфическом влиянии 

СТ на психоэмоциональное состояние и когнитивные функции людей разного 

возраста. 

2. Определить специфические особенности одаренных детей, 
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требующие дополнительной поддержки в области психического здоровья, 

социальной адаптации и реабилитации. 

3. Исследовать возможности СТ в контексте развития эмоционального 

интеллекта, снижения уровня тревожности и повышения социальной активности 

у одарённых подростков. 

4. Обосновать междисциплинарную природу СТ как интеграцию 

естественнонаучных и гуманитарных знаний из областей психологии, 

педагогики, ботаники, садоводства и экологии. 

5. Дать практические рекомендации по внедрению СТ в 

образовательные и реабилитационные программы для одарённых учащихся. 

Теоретические основы садовой терапии. Садовая терапия представляет 

собой систематическое использование взаимодействия с растениями и садовыми 

процессами для достижения психоэмоционального, физического и социального 

благополучия (Gonzalez, Hartig, Patil, Martinsen, Kirkevold, 2011). Хотя корни 

этого метода уходят в древние практики, сегодня он получил научное 

обоснование и широкое применение в различных областях — от медицинской 

реабилитации ветеранов войн, инвалидов и онкобольных до образовательного 

сопровождения в детских учреждениях и вузах (Scott, 2015). Особую ценность 

СТ представляет именно в междисциплинарном ракурсе, поскольку она 

объединяет знания из разных наук, что позволяет учитывать разнообразные 

аспекты человеческой жизни и окружающей среды. 

Психология и физиология: гармонизация внутреннего состояния. С 

точки зрения психологии, садовые занятия с живыми растениями способствуют 

снижению уровня кортизола (гормона стресса) на 20–30% (Park, Shoemaker, 

Haub, 2009), улучшают настроение, повышают уверенность в себе и развивают 

эмпатию. Эти эффекты особенно значимы для одарённых детей, часто 

испытывающих внутренние конфликты и внешнее давление. Физиологически 

воздействие природы положительно влияет на сердечно-сосудистую систему, 

иммунитет и уровень витамина D. Например, фитонциды деревьев снижают риск 

простудных заболеваний и оказывают антибактериальное действие (Слепых, 
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2010). 

Педагогика и экология: формирование целостного восприятия мира.  

Садовая терапия может быть использована как образовательный 

инструмент. Она способствует развитию внимания, памяти, мышления и 

формирует экологическую культуру. Например, работа с почвой и растениями 

помогает освоить понятия фотосинтеза, биоразнообразия и устойчивости 

экосистем (Корякина, Довганюк, 2020). Экологические составляющие СТ 

формируют ценностное мировоззрение, устойчивое экологическое мышление и 

ответственное отношение к окружающей среде. А для одарённых детей, которые 

могут стать инноваторами и лидерами будущего, это особенно важно, так как 

они получают возможность применять свои знания и навыки одновременно в 

интересах благосостояния общества и сохранения природы. 

Социальная работа и медицина: реабилитация и социализация. СТ 

широко используется для реабилитации и социализации детей с ограниченными 

возможностями, пожилых людей и лиц в трудной жизненной ситуации. Она 

способствует формированию коммуникативных навыков, снижению уровня 

агрессии и развитию социальной активности (Максимова, Селянина, 2016). 

Примером может служить массовая практика организации совместных садовых 

проектов типа «детских ботанических садов» в школах, детских садах при 

школах и учреждений детского творчества (Панин, 2021; Коротков, Князева, 

2021; Комплекс мер…, 2022; Положение о сети…, 2022; Кузеванов, Лаевская, 

2024), где участники учатся работать в команде, распределять обязанности и 

достигать общих целей. Такие мероприятия позволяют преодолеть чувство 

изоляции и повысить уровень доверия между участниками. 

Еще одним из успешных примеров применения садовой терапии является 

проект «Зелёный класс», реализованный в одном из общеобразовательных 

учреждений Иркутска (Сизых, Песков, Карнышев и др. 2014, с. 173-189). В 

рамках проекта группы одарённых подростков (13–15 лет) принимали участие в 

создании школьного учебно-терапевтического сада. Участники совместно 

занимались посадкой растений, оформлением клумб, наблюдением за 
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сезонными изменениями и оформлением итоговых проектов и докладов. 

Результаты проекта показали значительное снижение уровня тревожности среди 

участников (по шкале Спилбергера — на 25%), увеличение уровня 

коммуникативной активности и улучшение эмоционального фона. Кроме того, 

наблюдалось повышение интереса к естественнонаучным дисциплинам, что 

позволило сделать вывод о продуктивности использования СТ в 

образовательной среде. 

Таким образом, СТ выступает как мощный междисциплинарный 

инструмент, способный решать широкий спектр задач на стыке сфер 

образования, психологии, медицины и экологии. Её уникальность заключается в 

способности объединять знания из различных областей для создания 

поддерживающей и комфортной среды, которая способствует не только 

развитию интеллектуальных способностей, но и сохранению психического 

здоровья одарённых учащихся. Очевидно, СТ заслуживает более глубокого 

изучения и внедрения в образовательные и реабилитационные программы.  

Влияние садовой терапии на здоровье человека. Научные исследования 

последних лет подтверждают, что регулярное взаимодействие с природой 

оказывает положительное влияние на психическое и физическое здоровье 

человека (Сизых, Кузеванов, Песков, Белозерская, 2006; Сизых, Песков, 

Карнышев и др. 2014). Это особенно важно в условиях современного образа 

жизни, характеризующегося высоким уровнем стресса, недостатком контакта с 

природой и повышенными требованиями к продуктивности (Soga, Gaston, 

Yamaura, 2017). СТ выступает как один из наиболее эффективных и недорогих 

инструментов, используемых в различных областях — от медицинской 

реабилитации до педагогического сопровождения. 

Садовая терапия как немедикаментозный подход к профилактике и 

лечению психоневрологических состояний. Садовые занятия способны на 20–

30% снижать уровень кортизола (гормона стресса), улучшать настроение и 

повышать эмоциональную устойчивость (Park, Shoemaker, Haub, 2009). Эти 

эффекты обусловлены сочетанием факторов с участием всех органов чувств: 
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физической активности, пребывания на свежем воздухе, визуального восприятия 

зелёных насаждений, тактильного взаимодействия с растениями, ощущения их 

вкуса и ароматов. Для людей, находящихся в состоянии хронического 

напряжения или испытывающих постстрессовое состояние, СТ может служить 

не только профилактической, но и коррекционной мерой. Например, в рамках 

программы реабилитации участников экстремальных и очень стрессовых 

ситуаций (военнослужащих и ветеранов войн, спасателей, жертв травматических 

событий и т.п.) использование садовых практик показало значительное 

снижение уровня тревожности и повышение качества сна (Мегорский и др., 

2020). 

Реабилитация и восстановление функций. Садовая терапия 

применяется в процессе реабилитации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, включая тех, кто перенёс нейрохирургические операции, страдает от 

двигательных расстройств или нарушений памяти. Занятия в саду стимулируют 

развитие мелкой моторики, зрительно-моторную координацию и мыслительные 

процессы (Сизых, Кузеванов, Песков, Белозерская, 2006; Сизых, Песков, 

Карнышев и др. 2014). В контексте работы с детьми, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, СТ помогает развивать внимание, 

концентрацию, логическое мышление и пространственное восприятие. Так, в 

одном из проектов в школе-интернате для детей с задержкой психического 

развития, проведённом в 2022 году в Санкт-Петербурге (Асикритов, 2022), было 

зафиксировано достоверное увеличение продолжительности сосредоточенного 

внимания у участников после регулярных садовых занятий. 

Социализация и формирование коммуникативных навыков. 

Известно, что СТ демонстрирует свою эффективность в социальной адаптации 

самых разных групп населения (Сизых, Кузеванов, Песков, Белозерская, 2006; 

Сизых, Песков, Карнышев и др. 2014, с. 173-189 и с. 189-203). Особенно важным 

является её применение в работе с подростками, испытывающими трудности в 

общении, чувство изоляции или склонность к внутренней разобщённости. 

Групповые садовые проекты позволяют детям учиться работать в команде, 
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делегировать обязанности, достигать совместных целей и решать конфликты. 

Особый интерес представляет применение СТ в системе работы с одарёнными 

подростками. Эта группа часто сталкивается с проблемами социальной 

дезадаптации, вызванными несоответствием их когнитивных способностей и 

эмоциональной зрелости, а также сильной ориентацией на результат и высоким 

уровнем самокритичности (Cross, Cross, 2017). 

Коррекция недостатков умственного развития и работа с детьми с 

расстройством аутистического спектра (РАС). СТ достаточно часто 

используется как метод коррекции недостатков умственного развития и как 

средство социальной адаптации детей c РАС. Для этой категории детей сад 

становится безопасным и предсказуемым комфортным пространством, где 

можно реализовать свои чувственные и двигательные потребности, а также 

начать взаимодействовать с окружающим миром. Например, в центре раннего 

вмешательства «Зелёный дом» в Екатеринбурге был реализован проект, в 

котором дети с диагнозом РАС участвовали в создании мини-сада (Юрьева, 

Балякова, Огородникова, 2016). Педагоги отмечали улучшение зрительно-

моторной координации, снижение у участников уровня тревожности и первые 

попытки вербального общения. Через наблюдение за ростом растений и участие 

в уходе за ними дети учатся прогнозировать события, следовать инструкциям и 

выражать свои желания. 

Снятие стресса и оздоровление. Садовая терапия способствует 

укреплению иммунитета, нормализации сна и снижению уровня сердечно-

сосудистого риска (Кузеванов, Песков, Сизых, 2011; Кузьмина, Кузьмин, 

Малюгина, Песков, 2012; Сизых, Песков, Карнышев и др. 2014, с. 189-203). 

Исследования показывают, что пребывание в зелёных зонах нормализует 

кровяное давление и частоту сердечных сокращений, что особенно важно для 

лиц, находящихся в постоянном стрессовом состоянии (Park Shoemaker, Haub, 

2009). Эффективным примером применения СТ в сфере оздоровления стало 

создание «лечебных, или исцеляющих садов» в ряде медицинских учреждений 

Москвы и Санкт-Петербурга (Крижановская, Павлова, 2018; Быков, Алексеева, 
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Пелевин, 2022; Павлова, 2024; Савиных, 2024; 2025) и за рубежом (Marcus, 

Barnes, 1999). Эти сады используются как часть комплексной терапии для 

пациентов с хроническими заболеваниями, в т. ч. неврологическими, 

кардиологическими и психосоматическими. По данным клинических 

наблюдений, пациенты, регулярно проводящие время в таких «лечебных, или 

исцеляющих садах», демонстрируют более быстрое восстановление и 

улучшение качества жизни. 

Садовая терапия для одарённых учащихся: особенности и 

преимущества. Одарённые дети отличаются развитой креативностью, глубокой 

эмоциональной отзывчивостью и высоким уровнем интеллекта. Однако именно 

эти особенности могут стать источником внутреннего конфликта, тревожности 

и даже депрессии. Одарённые дети часто стремятся к идеалу, то есть отличаются 

пристрастием к перфекционизму, что может вызывать чувство 

неудовлетворённости собой. Подобные явления объясняются рядом причин: 

• Высокая чувствительность. Они чаще других реагируют на 

изменения в окружении, конфликты и негативные оценки. 

• Социальная изоляция. Из-за различий в уровне мышления и 

интересах они могут испытывать трудности в установлении контактов со 

сверстниками. 

• Страх ошибки. Высокая ответственность и страх не 

соответствовать ожиданиям могут блокировать творческое начало. 

СТ предоставляет уникальные перспективы для преодоления этих 

трудностей, т.к. позволяет: 

• Переживать успех в нетрадиционной форме; 

• Получить опыт управления эмоциями через наблюдение за 

природой; 

• Развить уверенность в себе через выполнение конкретных задач; 

• Найти баланс между умственной нагрузкой и отдыхом. 

Критика и потенциальные ограничения садовой терапии. Несмотря на 

обширную доказательную базу и положительные эффекты, связанные с 
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применением СТ, в научном сообществе существует ряд критических замечаний 

(Песков, 2015; 2019; Песков, Кузеванов 2023а; 2023б) относительно её 

эффективности, универсальности и методологической строгости, так как 

некоторые публикации основаны на небольших выборках, качественных 

наблюдениях или описательных кейсах, а применение СТ сродни искусству. 

Критики также указывают на наличие публикационного сдвига (publication bias), 

так как положительные результаты публикуются чаще, чем нейтральные или 

отрицательные. Эти аспекты необходимо учитывать при внедрении технологии 

в образовательную и социальную практику. 

Недостаточная методологическая обоснованность. Многие 

исследователи, показывающие положительное влияние СТ, одновременно 

сталкиваются с проблемой выбора репрезентативных групп, отсутствием 

контрольных условий и недостаточной длительностью наблюдений. Например, 

мета-анализ М. Сога и др. (Soga, Gaston, Yamaura, 2017) указывает на то, что 

большинство исследований имеют небольшую выборку участников, не 

контролируемый режим воздействия и субъективную оценку результатов. Это 

снижает уровень достоверности полученных данных и затрудняет их 

использование в качестве основания для массового внедрения практик. Кроме 

того, некоторые эффекты, приписываемые взаимодействию с растениями, могут 

быть вызваны другими факторами: физической активностью, пребыванием на 

свежем воздухе или социальным взаимодействием (Meore, Sun, Byma, 2021). В 

этой связи возникает необходимость в более строгом разделении переменных 

при проведении исследований, чтобы выделить специфическое влияние именно 

садовых занятий. 

Индивидуальные противопоказания и ограничения среды. СТ не 

может являться абсолютно универсальным решением и имеет ряд 

противопоказаний, связанных с особенностями индивидуальной биохимии и 

физиологии, а также культуры целевой группы (Яковлева, 2017; Данильченко, 

Бекбергенова, 2023). Например, людям с тяжёлыми аллергическими реакциями 

на пыльцу или химический состав определённых видов растений, она может 
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быть противопоказана. Программы СТ должны быть гибкими, 

индивидуализированными и сопровождаться медицинским и психологическим 

наблюдением. Следует также учитывать особенности психического состояния 

участников — в стадии обострения некоторых психических заболеваний контакт 

с природой может не оказывать желаемого успокаивающего эффекта. 

Климатические условия также создают барьеры для регулярного применения 

СТ. В регионах с суровым климатом сезонность сильно ограничивает 

возможность проведения занятий на открытых площадках. Однако современные 

решения, такие как теплицы, зимние сады и внутренние оранжереи, позволяют 

частично компенсировать этот недостаток. 

Финансовые и организационные трудности. Хотя СТ терапия считается 

относительно недорогой технологией, ее внедрение требует определённых 

финансовых вложений: закупка инвентаря, семян, удобрений, оборудования для 

ухода за растениями. Для образовательных учреждений, особенно находящихся 

в малых городах и сельской местности, эти расходы могут быть значительными. 

Кроме того, необходимы квалифицированные специалисты, способные 

грамотно организовать процесс и обеспечить безопасность участников. 

Некоторые эксперты указывают на недостаток профессиональной подготовки 

педагогов и психологов в области садовой терапии (Романовская, 2012; Рожков, 

2017). По данным опроса, проведённого в 2023 году среди специалистов системы 

образования России, лишь 12% из них имели хотя бы минимальный опыт работы 

с природными практиками (Песков, Кузеванов, 2023а). Это говорит о 

необходимости разработки специализированных программ повышения 

квалификации и курсов переподготовки. 

Примеры критического исследования. Одни из примеров критического 

подхода — исследования (Gonzalez, Hartig, Patil et al. 2011; Liang, 2023), в 

которых анализировалась эффективность СТ для разных групп подростков с 

высоким уровнем тревожности. Авторы отмечали, что, хотя у многих участников 

наблюдалось улучшение эмоционального состояния, у других, напротив, 

усиливалась тревога — из-за страха сделать ошибку или не справиться с 
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заданием. Поэтому без должного сопровождения и индивидуального подхода СТ 

может даже усугубить имеющиеся проблемы. Это подчёркивает важность 

тщательного планирования программы применения СТ, учёта личностных 

особенностей участников и наличия квалифицированной поддержки со стороны 

педагогов и психологов. 

Перспективы развития садовой терапии в системе образования. 

Учитывая потенциал садовой терапии и её позитивное влияние на 

психосоциальное развитие, особенно у одарённых детей, целесообразно 

рассматривать её как элемент комплексного подхода к образованию и 

воспитанию. Однако для эффективного внедрения СТ необходимо выполнение 

ряда условий: 

1. Разработка стандартов и методических рекомендаций. На 

сегодняшний день отсутствуют единые методические рекомендации по 

организации СТ в образовательных учреждениях. Разработка таких документов 

позволит унифицировать подходы, повысить качество реализации программ и 

обеспечить их научную обоснованность. 

2. Подготовка квалифицированных специалистов. Необходимо 

создание профессиональных программ подготовки педагогов, психологов и 

социальных работников, ориентированных на работу с природными практиками. 

Это могут быть как курсы повышения квалификации, так и полноценные модули 

в рамках высшего образования. 

3. Интеграция с цифровыми технологиями. Современные технологии 

открывают новые возможности для расширения масштабов и форм СТ. 

Например, можно использовать интерактивные приложения для ведения 

цифровых дневников роста растений, VR-программы для моделирования 

садовых сценариев, а также онлайн-платформы для организации совместных 

проектов между различными школами и странами. 

4. Создание сети учебно-терапевтических садов, в т.ч. детских 

ботанических садов. Перспективным направлением является организация сети 

учебно-терапевтических садов при образовательных учреждениях. Такие сады 
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могли бы выполнять функцию не только оздоровительной зоны, но и 

лаборатории для изучения биологии, экологии, химии и даже истории 

(Положение о сети…, 2022; Панин, 2021; Кузеванов, Лаевская 2024). Такие 

учебно-терапевтические сады, создаваемые для детей и с активным участием 

детей способны одновременно выполнять просветительские функции 

(воспитание и укрепление культурных ценностей) и функции передачи и 

закрепления знаний и практических полезных навыков (обучение). 

5. Проведение долгосрочных исследований. Для подтверждения 

эффективности СТ и расширения знаний о её механизмах действия необходимо 

проводить долгосрочные исследования с использованием строгих научных 

методов. Особенно важно изучать влияние СТ на динамику показателей 

тревожности, стрессоустойчивости и социальной адаптации у одарённых детей. 

Фактически СТ представляет собой перспективную междисциплинарную 

технологию, которая соединяет воедино естественнонаучные и гуманитарные 

знания из сфер психологии, педагогики, медицины, садоводства, экологии, 

биологии, ботаники, географии и т.д. (рис. 1). Её применение в работе с 

одарёнными учащимися позволяет не только поддерживать психическое 

здоровье, но и развивать эмоциональный интеллект, креативность и 

коммуникативные навыки, которые считаются одними из важнейших базовых 

навыков для успешной жизни и работы в современном мире. Особое значение 

СТ приобретает в условиях повышенного стресса, социальной изоляции и 

пандемий, когда традиционные формы взаимодействия между людьми 

становятся затруднительными, ограниченными или невозможными. 
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Рисунок 1. Междисциплинарная природа садовой терапии проявляется в 

интеграции различных естественнонаучных и гуманитарных областей знаний. 

Такое сочетание обеспечивает комплексный подход к развитию личности, 

воспитанию культурных ценностей, укреплению психического здоровья 

одарённых учащихся 

 

Однако, несмотря на её очевидные преимущества, необходимо учитывать 

существующие ограничения: недостаточную методологическую 

обоснованность, индивидуальные противопоказания, финансовую доступность 

и потребность в квалифицированном персонале. Для успешного внедрения 

садовой терапии в образовательную практику требуется разработка стандартов, 
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подготовка специалистов, интеграция с цифровыми технологиями и проведение 

масштабных исследований. 

Междисциплинарный подход остаётся ключевым фактором успеха, 

поскольку именно он позволяет учитывать все аспекты личности и окружающей 

среды. Это делает садовую терапию ценным инструментом в комплексном 

сопровождении одарённой молодёжи, направленным на формирование 

гармонично развитой, социально адаптированной и психически устойчивой 

личности. 

Актуальность разработки «Садовой терапии» как междисциплинарной 

технология для социальной адаптации и реабилитации одаренных учащихся, 

обуславливалась как нашим практическим опытом взаимодействия с 

одаренными учащимися, так и проведенными теоретическими исследованиями 

по проблеме одаренности. 

Для повышения научной достоверности, наглядности и 

структурированности изложенного материала ниже в таблице 1 представлены 

результаты анализа эффективности влияния садовой терапии на 

психоэмоциональное состояние одаренных подростов (по данным 

отечественных и зарубежных исследователей в 2010-2023 г.г.). 

 

Таблица 1 - Результаты анализа эффективности влияния садовой терапии 

на психоэмоциональное состояние одарённых подростков (по данным 

исследований 2010–2023 гг.) 

Параметр 
(Park, Shoemaker, 

Haub, 2010) 

(Soga, Gaston, 

Yamaura, 2017) 

(Песков, Кузеванов, 

2023а) 

Снижение уровня 

тревожности (%) 
25% 30% 28% 

Улучшение 

настроения (%) 
60% 65% 63% 
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Повышение 

уверенности в 

себе (%) 

50% 55% 52% 

Повышение 

коммуникативной 

активности (%) 

40% 45% 43% 

Примечание: Данные демонстрируют положительное влияние садовой 

терапии на эмоциональное состояние одарённых подростков. Все исследования 

показывают значимые изменения в сторону улучшения показателей 

психического здоровья 

 

Разрабатывая междисциплинарную технологию для социальной адаптации 

и реабилитации одарённых учащихся, мы исходим из того, что одарённость — 

это системное качество, формирующееся под влиянием как внутренних, так и 

внешних условий. При этом в процессе её развития учитываются не только 

когнитивные факторы (интеллект, специальные способности, креативность), но 

также личностные (мотивация, эмоционально-волевая сфера) и социальные 

компоненты, которые проявляются в конкретных условиях воспитания и 

обучения. Такой подход позволяет создавать более эффективные технологии 

поддержки и развития одарённых детей. 

Мы рассматриваем феномен одарённых учащихся с ресурсной позиции, 

акцентируя внимание на личности, способной в нестандартных ситуациях 

эффективно использовать свои уникальные творческие способности, интуицию 

и внутренние ресурсы своего интеллекта для принятия решения для сложных 

задач даже в условиях неопределенности. 

В наших исследованиях (Сизых, Кузеванов, Песков, Белозерская, 2006; 

Сизых, Песков, Карнышев и др. 2014; Песков, 2015) мы показываем, что в 

структуре новой терапии соединились диагностические и этические принципы 

психотерапии и консультирования, идеи психотерапевтического диалога, 

получившие начало в классических работах М.М. Бахтина и А.А. Ухтомского и 
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развитые в дальнейшем Ф.Е. Василюком, В.В. Столиным, Е.Т. Соколовой, А.Ф. 

Копьевым, Г.Л. Станкевичем, М.А. Гулиной и др.  

Наша главная цель — обратить человека к гармоничному взаимодействию 

с природой. Мы убеждены, что именно через восстановление этой полезной 

связи человек обретает способность тонко чувствовать естественные ритмы и 

строение окружающего мира, а значит — лучше понимать самого себя. Такое 

единение с природой помогает восстановить баланс всех систем организма, 

способствует внутренней гармонии и укрепляет здоровье. Взаимодействуя с 

живой природой, человек не только заботится о ней, но и наполняет свою жизнь 

смыслом, энергией и спокойствием, что особенно важно в современном мире 

быстрых перемен и стрессов. Только осознанное природопользование, 

основанное на уважении к окружающей среде, способно создать условия для 

долгой, здоровой и счастливой жизни каждого из нас. В таблице 2 приведены 

основные виды СТ и их очевидные цели в работе с одарёнными детьми 

 

Таблица 2 - Основные виды садовой терапии и их цели в работе с 

одарёнными детьми 

Вид терапии Цель применения Примеры деятельности 

Индивидуальная СТ 

Личностный рост, 

снижение стресса, развитие 

саморефлексии и 

внутренней устойчивости. 

Выращивание личного 

растения с анализом 

изменений, ведение 

дневника наблюдений и 

самооценки состояния. 

Групповая СТ 

Развитие командных 

навыков, социализация, 

формирование чувства 

принадлежности и 

поддержки. 

Совместное создание и уход 

за школьным садом, 

распределение ролей, 

обсуждение результатов в 

группе. 

Образовательная СТ 
Интеграция знаний, 

развитие интереса к науке, 

Изучение биологии, 

экологии и физиологии 
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формирование 

исследовательских умений. 

растений на практике, 

проведение опытов, 

наблюдений и мини-

исследований. Обретение 

полезных для жизни 

навыков и знаний. 

Проектная СТ 

Развитие креативности, 

лидерства, навыков 

планирования и 

презентации. 

Разработка и реализация 

проекта «Экологический 

сад», участие в 

экологических конкурсах и 

выставках. 

Коррекционная СТ 

Работа с тревожностью и 

чувствительностью, 

повышение эмоциональной 

устойчивости и 

релаксации. 

Медитативные прогулки, 

наблюдение за природой, 

упражнения на внимание и 

дыхание в садовой среде. 

Примечание. Типология садовой терапии позволяет эффективно 

адаптировать метод в зависимости от целей работы с одарёнными детьми. 

 

Общее заключение. Садовая терапия — это перспективный и 

многогранный метод, объединяющий разные научные направления, 

обладающий уникальным потенциалом для социальной поддержки и 

реабилитации различных категорий населения, включая одарённых детей. Она 

сочетает элементы естественнонаучных и гуманитарных наук (психологии, 

педагогики, биологических и экологических подходов, медицинских знаний и 

т.д.) (рис. 1), что делает её универсальным инструментом для улучшения 

качества жизни. 

Исследования, проведённые как в отечественной, так и в зарубежной 

практике (Kaplan, 1995; Сизых, Песков, Карнышев и др. 2014; Genter, Roberts, 

Richardson, Sheaff, 2015; Мегорский, Гонтарь, Мегорская, Жиров, 2020; 
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Кантарюк, Ганченко, Ларских, 2023), демонстрируют широкий спектр 

положительного влияния СТ и сенсорного ландшафта на людей разного 

возраста. Терапия на основе использования влияния растений в дикой природе, 

в парках или в культивируемых садах способствует снижению стресса и 

тревожности, развитию творческого мышления и эмоционального интеллекта, 

укрепляет уверенность в себе и самооценку, а также помогает формировать 

навыки эффективного взаимодействия с окружающими и устойчивое 

экологическое мировоззрение. Регулярное участие в садовых и природно-

ориентированных программах не только стимулирует воображение и 

креативность, но и поддерживает эмоциональное благополучие, способствует 

развитию эмпатии и социально значимых умений, что подтверждается 

результатами современных исследований (Жиров, Гонтарь, Маурчева, 2018; 

Калашникова, 2024). 

Особенно значимо применение этого метода при работе с детьми, 

обладающими выдающимися способностями. Несмотря на высокий уровень 

интеллекта и креативности, такие дети часто отличаются повышенной 

эмоциональной чувствительностью и ранимостью, могут остро реагировать на 

внешнее давление и стрессовые ситуации. Методы СТ создают безопасную и 

поддерживающую среду, которая позволяет им раскрывать свои возможности, 

сохранять психологическое равновесие и развивать внутреннюю устойчивость. 

Хотя и имеются определённые ограничения и необходимость проведения 

более глубоких исследований, опыт практического применения СТ уже 

показывает её достаточно высокую эффективность (Сизых, Кузеванов, Песков, 

Белозерская, 2006; Сизых, Песков, Карнышев и др. 2014; Кузеванов, Песков, 

Сизых, Туринцева, Кузьмина, 2011; Кузьмина, Кузьмин, Малюгина, Песков, 

2012; Песков, 2015; 2019; Песков, Кузеванов, 2023а; 2023б; Андзаурова П.О., 

Нартова-Бочавер, 2023).  

Для дальнейшего развития этой методики необходимо: 
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• Организовать масштабные исследования с использованием строгих 

научных методов, чтобы подтвердить её полезность и определить наиболее 

эффективные направления применения. 

• Разработать и внедрить современные программы, адаптированные 

под потребности разных групп людей. 

• Обеспечить подготовку специалистов, владеющих знаниями в 

области психологии, педагогики, медицины и садово-паркового искусства. 

• Создать комфортные условия для внедрения садовой терапии в 

образовательных, лечебных и социальных учреждениях. 

Реализация этих мер поможет лучше раскрыть потенциал садовой терапии 

и сделать её доступной для большого числа людей, нуждающихся в помощи при 

социальной адаптации и восстановлении жизненных ресурсов. 

Важным фактором успешности указанного подхода является его 

междисциплинарная природа. Интеграция знаний из разных областей науки 

позволяет учитывать многообразные аспекты личности человека и окружающей 

его среды, что способствует достижению максимальных результатов в процессах 

реабилитации и социального становления человека. Особое внимание к 

особенностям одарённых детей — их повышенной чувствительности и 

склонности к переживаниям, — даёт возможность грамотно адаптировать 

методы терапии и достичь наибольшего позитивного эффекта. 

Например, применение садовой терапии в образовательной сфере учебных 

заведений (рис. 2) и в специализированных участках (рис. 3) детских 

ботанических садов (Крижановская, Павлова, 2018; Дементьева, 2021; 

Кузеванов, Лаевская, 2024; Павлова, 2024) открывает широкий спектр 

возможностей для формирования устойчивой личности, готовой к активному 

участию в общественной жизни, обладающей высоким уровнем самосознания и 

экологической ответственности. Особенно ценна эта методика в условиях 

эмоционального напряжения, характерного для одарённых учащихся. Благодаря 

ей они способны обретать возможность восстанавливать внутренний баланс, 

повышать уверенность в своих силах, снижать уровень тревожности и 
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реализовывать свой потенциал в комфортной и поддерживающей атмосфере. 

 

 
Рисунок 2. Пример учебно-терапевтического сада «садовой терапии» в учебном 

заведении для организации поддерживающей среды для развития творчества и 

поддержки одарённости учащихся. Зоны сада позволяют реализовать разные 

виды деятельности: от научных наблюдений до творческого самовыражения. 

Источник: https://lon.3dn.ru/_ph/6/2/765087990.jpg Сайт ВикиИРО 

поддерживаемый Центром информационных технологий ГАУ ДПО ЯО ИРО 

 

https://lon.3dn.ru/_ph/6/2/765087990.jpg
http://www.iro.yar.ru/
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Рисунок 3. Игровой детский ботанический сад-парк «Природный детский сад» 

с просветительским учебно-терапевтическим Центром садовой терапии, 

открытый в 2016 году в Чикагском Ботаническом саду. Источник фотографии 

https://golnk.ru/NMDky 

 

Для устойчивого применения СТ важно не только совершенствовать 

существующие практики, но и внедрять новые технологии: разрабатывать 

стандарты и рекомендации по применению метода, обучать квалифицированных 

специалистов, интегрировать терапию с цифровыми и образовательными 

платформами, а также создавать сеть учебно-терапевтических садов по аналогии 

с сетью «детских ботанических садов» России (Панин, 2021; Коротков, Князева, 

2021; Комплекс мер…, 2022; Положение о Сети…, 2022). 

Таким образом, СТ может стать важной частью общей системы поддержки 

одарённых детей, обеспечивая не только их обучение, но и всестороннее 

развитие личности, формирование мировоззрения, укрепление 

психоэмоционального состояния и формирование гармоничной, социально 

адаптированной личности со сформированными культурными ценностями. 

 

https://golnk.ru/NMDky
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